Projecto Alimentacao Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre

Seminario Alimentacao Saudavel
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“Alimenta-te bem e eredeerds danddvel I

Leonardo Soares, 5°A, n°13, Escola Cristévao Falcao, Portalegre
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Beneficios de uma Alimentacdao Saudavel

com a presenca de Joao Breda, Nutricionista na Direcgao Geral de Saude e
Coordenador da Plataforma Contra a Obesidade em Lisboa

“Ser saudavel é ser feliz, evitando excessos!”

Joaquim Mourato, Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre

“Importa proporcionar a populagdo uma alimentagdo mais saudavel com produtos da nossa terra e
preservar cultura, receitas e saberes, reforcando assim a imagem de Portalegre como Regido com invejavel
qualidade de vida!”

Mata Caceres, Presidente da Camara Municipal de Portalegre
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