Projecto Alimentagcdo Saudavel
nas
Escolas do Concelho de Portalegre
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Loonardo Sosres. 5%, 1913 Escol Crstiuio Fiei Portaloge, 2009

O Projecto Alimentacao Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre nasceu em 2007.

E um Projecto do qual fazem parte as varias unidades organicas do Instituto Politécnico
de Portalegre (ADR-IPP, ESSP, ESEP, ESTG, ESAE e SAS) em parceria com a
Camara Municipal de Portalegre.

Para o desenvolvimento do Projecto-Piloto foi escolhido o Agrupamento n°2 de Portalegre.
O principal objectivo deste Projecto é ajudar a mudar atitudes e comportamentos em
relagéo aos habitos alimentares de todas as criancas e jovens das escolas do concelho
de Portalegre, em simultaneo com a adequada sensibilizagdo das suas familias,

de forma a maximizar a sustentabilidade das mudangas propostas.

Muitas foram as iniciativas (eventos, formagéo e trabalho de investigagao) desenvolvidas
desde 2007 até a presente data.

Estes sao alguns dos registos/memoérias do nosso Projecto:

Abril e Maio | 2009 Abril e Maio | 2009 Abril e Maio | 2009 Maio e Junho | 2009
Apresentagéo do trabalho “Educagao Alimentar” as “Educagéo Alimentar” aos “Educagé@o Alimentar” aos
de investigagao criangas dos Jardins de alunos do 1° Ciclo da EB1  alunos do 2° e 3° Ciclos da
“Diagnéstico de situagao”, Infancia de Monte Carvalho de Monte Carvalho e de Escola Cristovéo Falcéo.
aos professores, pais, e de Fortios. Fortios.

encarregados de
educagao, criangas e
jovens do Agrupamento
n°2 de Portalegre.
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Operacionais que
acompanham as criangas
no refeitério do
Agrupamento n°2 de
Portalegre.

Fevereiro | 2010

Criagéo e publicagao do n®
0 da Newsletter do
Projecto.

Margo | 2010
“Educagao Alimentar” as
criangas dos Jardins de
Infancia de Alagoa,
Carreiras, Corredoura e
Praceta.

Maio | 2010

Andlise de contetdo de
composigées realizadas
pelos alunos do 1° Ciclo,
com o seguinte tema: “O
que comeram durante o
fim-de-semana?” Para
avaliar as mudangas de
comportamentos
alimentares.

Maio a Junho | 2010
Planeamento da
construgao do Site do
“Projecto Alimentagdo
Saudavel nas Escolas do
Concelho de Portalegre”.
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Alimentagéao Saudavel”
dirigida a toda a
comunidade escolar do
IPP.

Fevereiro | 2010

“1° Lanche da Manha
Saudavel” para os alunos
do 2° Ciclo da Escola
Cristévao Falcao (a repetir
mensalmente).
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Margo e Abril | 2010
Alunos do 1°Ciclo
recolheram receitas de
sopa e compilaram um livro
com a denominagao do
“Livro com cheiro a sopa”,
oferecendo o mesmo no
dia da méae.
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Aplicagao do questionario
aos utentes da Escola
Cristévao Falcao.
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22 | Outubro | 2009
“Seminario sobre os
Beneficios de uma
Alimentagado Saudavel”
dirigida aos professores,
pais, encarregados de
educacgao e alunos da
Escola Cristévao Falcéo.

Fevereiro | 2010
“Educagao Alimentar” aos
alunos do 1° Ciclo da EB1
da Praceta.

Margo e Abril | 2010
“Jogos alusivos
Alimentagéo Saudavel”,

com as criangas do 1° Ciclo
e do Jardim de Infancia do

Agrupamento n°2 de
Portalegre.

Junho | 2010

Criagao e publicagdo do n°

1 da Newsletter do
Projecto.
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Novembro | 2009
Formagao aos Assistentes
Operacionais que
acompanham as criangas
no refeitério do
Agrupamento n°2 de
Portalegre.

Novembro | 2009
Abstrat previent and
submission ao
EuroPRevent 2010.

Margo | 2010

“Feira da Alimentagéo
Saudavel”, com alunos do
2°Ciclo da Escola Cristévao
Falcao (a repetir anualmente).
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Abril e Maio | 2010
Construgédo do questionario
para avaliar o grau de
satisfagao dos utentes da
Escola Cristévéo Falcéo,
referente aos alimentos
oferecidos no bar.

8e9|Junho|2010
“Stand na Feira de
Emprego e
Empreendedorismo -
ENOVE+", promovida pelo
IPP, em Portalegre.
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18 e 19 | Junho | 2010
“Painel no Ill Férum de
Projectos de Prevengéo da
Obesidade”, que se
realizou no Anfiteatro 52
do Edificio Egaz Moniz da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa,
Hospital de Santa Maria.

10 a 30 | Setembro | 2010
Exposi¢ao do “Painel
alusivo ao Projecto
Alimentacdo Saudavel nas
Escolas do Concelho de
Portalegre”, na Escola
Cristévao Falcéo.

Novembro | 2010

Criag&o e publicagdo do n°®
2 da Newsletter do
Projecto.

1 e 3 Fevereiro | 2011
“Educagdo Alimentar” aos
alunos do 1° Ciclo das
Escolas de Corredoura e de
Praceta.
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“Festa do Reino da Sopa”,
para todos os pais,
encarregados de
educagao, familiares,
criangas e professores dos
Jardins de Infancia do
Agrupamento n°2 de
Portalegre.
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Setembro e Outubro |
2010

Reestruturacéo e alteragdo
da oferta dos alimentos no
bar da Escola Cristévao
Falcéo, segundo a analise
dos dados dos

questionarios.

23 | Novembro | 2010
“Conversa Tematica: Pao &
Azeite”, na Escola
Cristévao Falcao, dirigida
aos pais, encarregados de
educagdo, professores e
alunos.

Fevereiro | 2011

“1° Lanche da Manha
Saudavel’, para os alunos
do 2° Ciclo da Escola
Cristévao Falcdo (repetir
mensalmente).
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Julho | 2010

Tratamento e andlise dos

dados do questionario.

19 e 20 | Outubro | 2010
“Educaga@o Alimentar” aos
alunos do 1° Ciclo das EB1
de Carreiras e de Fortios.

Dezembro | 2010 a
Janeiro | 2011

Anédlise de conteido de
composigoes realizadas
pelos alunos do 1° Ciclo,

Dezembro | 2010 a
Janeiro | 2011
Aplicagao de um
questionario para avaliar o
grau de satisfagao dos
utentes da Escola
Cristévao Falcao, referente
aos alimentos oferecidos
no refeitério.
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Fevereiro e Margo| 2011
Tratamento e andlise dos
dados do questionario.
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20 | Setembro | 2010
Apresentagdo do estudo
aplicado aos utentes da
Escola Cristévao Falcéo,
para avaliar o grau de
satisfacdo destes perante
os alimentos oferecidos no
bar.
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Outubro e Novembro |
2010

Construgao de um
questionario para avaliar o
grau de satisfacdo dos

Outubro | 2010 a Margo |
2011

“Oficina de Formagéo -
Educagao Alimentar nas
Escolas: Agir sobre
comportamentos”,  para

Professores do 1° Ciclo e
Educadores de Infancia do
Agrupamento n°2.
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Fevereiro | 2011

Criagéo e publicagdo do n®
3 da Newsletter do
Projecto.

17 | Maio | 2011
“Conversa Tematica:
Fruta”, no Convento de
Santa Clara, em
Portalegre, dirigida aos
pais, encarregados de
educagéo, professores e
alunos.
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