
AGENDA ABRIL 2015 

 

• Palestra sobre “Alimentação Saudável” na Semana da Saúde | 

| 7 de abril – 14 às 14,30 horas | Escola José Régio. 

• Vigilância da TA e do IMC aos docentes e funcionários da 

Escola José Régio, integrado na Semana da Saúde | 8 de abril – 

15,30 às 16,30 horas | Escola José Régio. 

• Atividades no Atelier de Alimentação Saudável | Mercado 

Municipal: 

− com crianças do Jardim Infantil da Escola dos Fortios | 8 de abril; 

− com crianças do 1º Ciclo - 2º ano C da Escola do Atalaião | 15 de 

abril.  

• Continuação na aplicação do questionário para avaliar os 

hábitos alimentares e a atividade física das crianças e jovens do JI, 

1º, 2º e 3º Ciclos | Agrupamento de Escolas José Régio e do 

Bonfim.  

• Atividade na Horta Pedagógica | Escola Superior de Saúde de 

Portalegre:  

− com crianças do 1º Ciclo –2º ano da Escola dos Assentos | 16 de 

abril.  

• Participação nas VIII Jornadas Nacionais sobre Tecnologia e 

Saúde | 17 de abril | Instituto Politécnico da Guarda;  



− Comunicação: “Projeto Alimentação Saudável nas Escolas do 

Concelho de Portalegre”; 

− Posters: “Atelier de Alimentação Saudável” e Hábitos Alimentares 

Referidos pelas Crianças que Frequentaram o Atelier Alimentação 

Saudável em 2014. 

 

 

 

 

 


