
AGENDA FEVEREIRO 2015 

 

 Newsletter Nº15 do Projeto Alimentação Saudável nas Escolas 

do Concelho de Portalegre:  

– Atividades – Horta Pedagógica; 

– Agenda; 

        – Receita – Legumes Salteados; 

        – Artigo – Benefícios das hortícolas; Formas de confecionar  

                       Legumes para crianças.     

 

• Participação na II Conferência Internacional de Investigação 

em Saúde | 19 a 21 de fevereiro | Escola Superior de Enfermagem 

da Cruz Vermelha de Oliveira de Azeméis;  

− Comunicação: “Projeto Alimentação Saudável nas Escolas do 

Concelho de Portalegre”.  

 

 

• Início de aplicação do questionário para avaliar os hábitos 

alimentares e a atividade física das crianças e jovens do JI, 1º, 2º e 

3º Ciclos | Agrupamento de Escolas José Régio e do Bonfim.  

 

• Atividade na Horta Pedagógica | Escola Superior de Saúde de 

Portalegre:  

− com crianças do 1º Ciclo – 3º A da Escola da Praceta | 27 de 

fevereiro.  
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