AGENDA FEVEREIRO 2015

e Newsletter N°15 do Projeto Alimentacao Saudavel nas Escolas
do Concelho de Portalegre:
— Atividades — Horta Pedagdgica;
— Agenda;
— Receita — Legumes Salteados;
— Artigo — Beneficios das horticolas; Formas de confecionar

Legumes para criangas.

J Participacao na II Conferéncia Internacional de Investigacao
em Saude | 19 a 21 de fevereiro | Escola Superior de Enfermagem

da Cruz Vermelha de Oliveira de Azeméis;

— Comunicacao: “Projeto Alimentacdao Saudavel nas Escolas do

Concelho de Portalegre”.

. Inicio de aplicacao do questionario para avaliar os habitos
alimentares e a atividade fisica das criancas e jovens do JI, 19, 20 e

39 Ciclos | Agrupamento de Escolas José Régio e do Bonfim.

J Atividade na Horta Pedagdgica | Escola Superior de Saude de

Portalegre:

— com criangas do 1° Ciclo — 39 A da Escola da Praceta | 27 de

fevereiro.


http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf
http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf

