
AGENDA FEVEREIRO 2016 

 

 Newsletter Nº18 do Projeto Alimentação Saudável nas Escolas 

do Concelho de Portalegre:  

– Atividades – Atelier de Alimentação Saudável; 

– Agenda; 

        – Receita – Frango à Brás; 

        – Artigo – Benefícios das carnes brancas. 

 

  

 Continuação da analise e tratamento dos dados – “Hábitos 

Alimentares das Crianças que Frequentaram o Atelier de 

Alimentação Saudável no ano 2015”.  

 

 3ª formação da Horta Pedagógica e entrega de dois talhões 

para cultivo de produtos hortícolas | 4 de fevereiro | Escola 

Superior de Saúde de Portalegre.  

 

 Atividades no Atelier de Alimentação Saudável | Mercado 

Municipal: 

− com crianças do 1º Ciclo - 1º ano A da Escola do Atalaião | 3    de 

fevereiro; 

− com crianças da Pré-escolar A da Escola dos Assentos | 17 de 

fevereiro.  
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