
AGENDA JUNHO 2014  

 Newsletter Nº13 do Projeto Alimentação Saudável nas Escolas 

do Concelho de Portalegre:  

– Atividades –Inauguração da Horta Pedagógica; 

– Agenda; 

– Receita – Salada Mediterrânica; 

– Artigo –“Malefícios do sal na alimentação da criança e  

                formas de o substituir” 

 Atelier de Alimentação Saudável | Mercado Municipal de 

Portalegre: 

− com crianças do 1º Ciclo - 3º ano da Escola dos Assentos | 

4 de junho;  

− com crianças do Jardim Infantil da Escola dos Assentos | 25 

de junho.  

 

 

 Feira de Alimentação Saudável | Escola Cristóvão Falcão | 

crianças e jovens do 2º Ciclo | 4 de junho. 

 

 Horta Pedagógica | Escola Superior de Saúde de Portalegre: 

− com jovens do 6ºD da Escola José Régio | 5 de junho; 

− com crianças do Jardim Infantil da Escola da Praceta | 5; 19 

e 26 de junho. 

 

 


