
AGENDA MARÇO 2015 

 

• Atividades no Atelier de Alimentação Saudável | Mercado 

Municipal: 

− com crianças do Jardim Infantil da Escola da Praceta | 4 de 

março. 

 

• Aplicação do questionário para avaliar os hábitos alimentares e 

a atividade física das crianças e jovens do JI, 1º, 2º e 3º Ciclos | 

Agrupamento de Escolas José Régio e do Bonfim.  

 

• Atividade na Horta Pedagógica | Escola Superior de Saúde de 

Portalegre:  

− com crianças do 1º Ciclo – 4º A da Escola da Praceta | 6 de 

março.  

 

• Caminhada com lanche da manhã saudável | 19 de março | 

Serra de Portalegre | com as crianças, professores e pais da Escola 

da Praceta - Agrupamento do Bonfim. 

 

 


