
AGENDA MARÇO 2013 

 

 Newsletter Nº9 do Projeto Alimentação Saudável nas Escolas 

do Concelho de Portalegre:  

– Atividades - Healthy Eating, Workshop Sopa; 

– Agenda; 

– Receita – Paelha de legumes; 

– Artigo – Poder das vitaminas. 

 

 I Simpósio sobre Alimentação e Nutrição dos 0 aos 18 (I SAN 

0-18) | 1 de março | Faculdade de Medicina da Universidade 

de Lisboa, Edifício Egas Moniz. Apresentação dos posters: “An 

intervention on eating habits of children of a group of schools 

in Portalegre” e “Project Healthy Eating in the Schools of 

Portalegre County”. 

 

 Atelier de Alimentação Saudável com crianças do 1º Ciclo da 

Escola de Caia | 6 de março | Mercado Municipal de 

Portalegre. 

 

 Estão disponíveis na Horta Pedagógica oito talhões para 

cultivo de produtos hortícolas! Os interessados deverão 

inscrever-se junto da Escola Superior de Saúde (Telf. 

245300442) | até 15 de março.  

http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf
http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf

