AGENDA MARCO 2013

e Newsletter N°9 do Projeto Alimentacao Saudavel nas Escolas
do Concelho de Portalegre:
— Atividades - Healthy Eating, Workshop Sopa;
— Agenda;
— Receita — Paelha de legumes;

— Artigo — Poder das vitaminas.

e I Simpdsio sobre Alimentacao e Nutricao dos 0 aos 18 (I SAN
0-18) | 1 de marco | Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa, Edificio Egas Moniz. Apresentacao dos posters: “An
intervention on eating habits of children of a group of schools
in Portalegre” e “Project Healthy Eating in the Schools of

Portalegre County”.

e Atelier de Alimentacdao Saudavel com criangas do 1° Ciclo da
Escola de Caia | 6 de marco | Mercado Municipal de

Portalegre.

e Estdo disponiveis na Horta Pedagdgica oito talhdes para
cultivo de produtos horticolas! Os interessados deverao
inscrever-se junto da Escola Superior de Saude (Telf.
245300442) | até 15 de marco.
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