
AGENDA NOVEMBRO 2013 

 Newsletter Nº11 do Projeto Alimentação Saudável nas 

Escolas do Concelho de Portalegre:  

– Atividades – Festa Popular de Alimentação Saudável; Horta 

Pedagógica; 

– Agenda; 

– Receita – Sobremesa com iogurte; 

– Artigo – Benefícios do iogurte na saúde. 

 Atelier de Alimentação Saudável | Mercado Municipal de 

Portalegre: 

– com crianças do 1º Ciclo da Escola de Urra | 6 de 

novembro; 

–  com crianças do Jardim de Infância da Escola dos Assentos 

| 20 de novembro. 

 II Concurso Nacional de Boas Práticas em Saúde 

Escolar |11 novembro 2013 | Auditório Principal da Escola 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Porto: 

– Comunicação  “Projeto Alimentação Saudável nas Escolas do 

Concelho de Portalegre”. 

 Jornada final de apresentação de resultados do Projeto 

Riteca II |19 novembro 2013 | Badajoz: 

– Comunicação  “Projeto Alimentação Saudável nas Escolas do 

Concelho de Portalegre”. 

 “Stand” na Feira de Emprego e Empreendedorismo 

(ENOVE+), promovida pelo IPP | 28, 29 e 30 novembro 2013 | 

em Nisa. 

http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf
http://www.essp.pt/novo/images/AlimentacaoSaudavel/Newsletter9.pdf


 Sessão inicial da Oficina de Formação “Educação 

alimentar nas escolas: agir sobre os comportamentos”, 

a qual irá decorrer até final do ano letivo de 2013/2014, para 

professores do 1º Ciclo e educadoras de infância do 

Agrupamento de Escolas de José Régio | novembro 2013 | 

Escola José Régio. 

 Horta Pedagógica | 27 novembro | Escola Superior de 

Saúde de Portalegre: 

– entrega de cinco talhões; 

– 2ª formação inicial. 

 

 

  

 

 

 


