
AGENDA OUTUBRO 2016 

 Newsletter Nº20 do Projeto Alimentação Saudável nas Escolas 

do Concelho de Portalegre:  

– Atividades – Participação do Projeto em eventos científicos; 

– Agenda; 

        – Receita – Mel com outros alimentos;        

        – Artigo – Mel. 

 

 Reabertura das atividades na Horta Pedagógica | Escola 

Superior de Saúde de Portalegre | ano letivo 2016/2017 | 1ª e 

3ª terça-feira de cada mês:  

− com jovens da CERCI de Castelo de Vide | 4 de outubro; 

− com jovens da CERCI de Castelo de Vide | 18 de outubro. 

 

 Atividades no Atelier de Alimentação Saudável | Mercado 

Municipal de Portalegre:  

− com jovens da CERCI de Castelo de Vide | 19 de outubro. 

 

 Comemoração do Dia Mundial de Alimentação (16 de 

outubro), com a seguinte atividade: 

– Disponibilização de fruta nas unidades orgânicas do IPP | 

contendo etiquetas com 10 regras de alimentação e vida 

saudável.  
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