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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAD EM EDUCAGAQ MEDICA

Cara/0 Participante,
Benvindaso ao Congresso de Investinagdo em Educacao Meédica.

O objertivo principal do congresso & reunir pessoas com um interesse e responsabilidades na
investigacao em educagdo meédica num forum nacional de comunicagao, debate e neioriing.
Obrigado por participar desta ideia.

Quanda consideramos 2 hipdrese de langar esie congresso, inhamos a convicgao de que havia
erm Portugal uma "imensa minoria® de docentes, investigadores e estudantes com interesse na
area de educagdn madica como drea cientifica. Por experiéncia, sabfamos que guem
desenvolvia investigagio em educagdo medica era condicionada a apresentar o seu trabalho
em congressos fora de Portugal. Estas circunstancias conrastam com tadas as steas cientificas
que se assumem Como tal, gue debatern e partilham com regularidade 0s SeUs SUCESSOS, ideias
& [UesHionNAMEnIos, M encontros N NoSso Pais,

No armbitg de uma rede multi-inslitucional de investigagdo em educaglo medica em
desenvolvimento desde 2010, considerpu-se gue gssa “imensa minoria” tnha expressao e
mptivagio para debarer am Pormugal, os estudos de educagio médica em Porugal. O resuliads,
asia congresso, & a prova dissa.

Estamos mUito entusiasmados com 0 Programa que se canseguiu desenvalver. Tetemaos
sessdes plendrias que nos dardo comta de come funcionam as comunidades de educacio
médice no Reino Unids, Brasil e Espanha. Teremas a apresentagdo da iniciativa BEME
Collaboration, na qual tem grande destagque um grupa de investigagao portugués, Teremos
ainda um programa de comunicaghes orais & erm poster exirernamente pramissor: a qualidade
e o numero {75) de resumos recebidos superaram as melhores expectativas.

Por ultima, mas nao de menor importancia teremos tempo para debater, planear @ organizamo-
nos, todos no mesmo lecal, no mesmo dia. Que oporiunidadet

O fulgor de gualguer &rea cientifica estd associade ao fulgor da sua comunidade. Ficam os
NOSE0s VOIos que este Congresso seja um momento de partida para novas colabaragdes e
projectos, para uma cemunidade centificamente mals presente Como st

Urn agradecimento muito merecide & Comissao Organizadora, em particular & Ana Raquel
Lernos, o braco direito da Comissan para & operacionalizacao de wdo.

Esperamos mesmo que tre o maximo proveo deste {ongresso.

Manruel lodo Costa
Rede dg invesiigagdo em Educacdo Médica
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Luis Patrdo, Faculdade de Cigncias da Satde, Universidade da Beira Interior
tdadalena Patricio, Facuidade de Medicina, Universidade de Lishoa
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Programa

815 Inscrigoes — Hall ECS
. Entrega de materiais
¢« Afixacdo de posters

2:00 Sessao de abertura e boas vindas
How to go about establishing scholarship and research in medical education in
915 a busy teaching environment: Peter Mccrorie (St George's, University of
Londan)

45 Discussao

Panorama atual da pesquisa em Educagao Médica no Brasil: Luiz Troncon

et s (Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo}

1030 Discussan

10:45 Coffee break e visualizagao de posters

Sessoes paralelas de Comunicages
115 » Caracteristicas do estudante
. Desafios no curso de Medicina

13:00 Almogo

1430 Best Evidence Medical Education: Madalena Parricio (Faculdade de Medicing,
i Universidade de Lishoa)
15:00 Visualizagao de posters

Sessfes naralelas de Comunicagtes
1530 « Comunicagao e relagdo médico/doente
s Inovagoes em educagao e investigacao

1715 Coffes break e visualizaggo de posters

7 Research in medical education in Spain: Jordi Palés (Faculdade de Medicing,
17:30 ;
niversidade de Barcelona)

18:00 Discussao

1830 Caonclusdes e encerramento
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Programa detalhado das Comunicagoes orais

n15-130
11:30 - 1145
11:45-12:00
12:00 - 12115
1215-1230
1230-1245
1245 -13.00

Comunicagdes orais MLI: Caracteristicas do estudante
Sala: A0.02

Estilos de aprendizagem: Qual o seu impacto no sucesso académico?

Inés Soares, Gisela Gongalves, Sancha Santos, Milton Severo
Deparamento de Educacac e Simulagao Médica, Faculdade de Medicina da
Universidade do [Porto

A look on the contribution of graduate entry students to the diversity of
medical student populations. Focus on personality.

Pedro Marvao, Isabel Neto, Miguel Castelo-Branco, losé Ponte, Miguel Pariela,
[Patricio Costa, Manuel Jodao Costa

[Rede de Investigagac em Educagao Medica

Do DEI‘SOI‘&H“W trairs play a role in a selection interview to a medical school?
lsabel Lourinho, André Moreira, Milcon Severo, Maria Amélia Ferreira
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Preditores da preferéncia da especialidade de estudantes de medicina em
Partugal - Um estudo transversal nacional

José Pedro Agueda, Diana Guimaraes, Patricio Costa, Manuel Jodo Costa
Escola de Ciéncias da Salde, Universidade do Minho

Engagement in scientific research — the role of student’s characteristics

Ana Salgueira; Patricic Costa, Monica Gongalves, Eunice Magalhaes, Manuel
logo Costa

Escala de Cigncias da Salde, Universidade do Minho

A multi-institutional study on empathy and personality

Patricio Costa, Raguel Alves, lsabel Neto, Pedro Marvao, Miguel Portela and
Manuel Joao Costa

Rede de Investigagdo em Educagdo Médica

Coaching strategies [0 prevent stress anxiety in test performance

Madine Santos, Rui Sanches, Davide Carneirg, Teresa Castanho, Joao losé
Cergueira, Patricio Costa, Paulo Novais, Josg Miguel Pégo

Escola de Cigncias da Saude, Universidade do Minho
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115 - 1130

1120 - 1145

:45-1200

12:00-1215

1215-1230

1230-1245

12:45 - 13:00

Comunicagbes orais M1.2: Desafios no curso de Medicina
Sala: AO.O3

Pacientes idosos: as representagoes sodiais de estudantes de medicina
Francisca Ferreirg, Manuel Jodo Costa, Alice Delerue Matos

Insticuo de Cigncias Sociais e Escola de Ciéncias da Saldde, Universidade do
Minha

How medical professionalism could change the perception of the dlinical
educational climate on peruvian medical students

Edgar Marcial Rivera, Montserrat San Martin, Luis Vivanco Sierralta
Plataforma de Bioética y Educacion Medica Centro de Investigacion
Riormédica de La Rioja (CIBIR). Logrono, Espana

4 Programa de Bioética. Fundacion Universitaria Iberoamericana (FUNIBER).
Lima, Peru

Comportamento nao professional de estudantes de Medicina: um estudo
comparativo.

Renato Soleiman Franco, Camila Ament Giuliani dos Santos Franco, Viviane
Marques dos Santos, Natalia Bitant Mendanga, Luciana Aparecida Uiema,
Aline Casanova, Milton Severa, Maria Amelia Ferreira.

Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

Depressao, Ansiedade e Burnout em Estudantes de Medicina — uma
avaliagao longitudinal

Pedro Morgado, Vanessa Silva, Inés Pereira, Ricardo G Faria, Ana Salgueirs,
Manuel Jodo Costa, Patricio Costa, Jodo Cerqueira, Nune Sousa

Escola de Ciéncias da Salde, Universidade da Minho

O impacto das dificuldades financeiras no distress do estudante de medicina
Francisco Fernandes, Vanessa Silva, Inés Insua, Ricardo G Faria, Ana
Salgueira, Manuel Jodo Costa, Patricio Costa, Jodo Cergueira, Nuno Sousa,
Pedro Morgado

Escola de Ciéncias da Salde, Universidade do Mirho

The Perception of the Educational Climate by Medical Students in Eight
Spanish Medical Schools

). Palés, A Gual, J. Escanero,. |. Tomas, F.Rodriguez de Castro, R. Rigual, M.
Elorduy, M. Virumbrales, ). Garcia Estan, R Lopez, G. Rodriguez, V. Arce
Facultad de Medicina, Universidade de Barcelona

Competéncias pedagdgicas e desenvolvimento profissional de docentes
médicos - 0 caso da NOVA Medical School/Faculdade de Ciénclas Médicas -
Patricia Rosado Pinto, Joana Marques

Departamento de Educagao Médica (DEM) da NOVA Medical School /
Faculdade de Ciéncias Meédicas ([NMS/FCM), Universidade Nova de Lisboa
(UNL)

Instituro de Educacao (IE), Universidade de Lisboa (UL}

-11-
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1530 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00-1615

1615 - 1630

1630 - 1645

16:45-17:00

1700-1715

Comunicagbes orais T1.l: Comunicagao e relagdo médico/doente
Sala: A0.02

Comunicagdo de mas noticias pelos médicos no primeiro ano de internato -
um estudo exploratério

Farima Leal-Seabra, Manuel Jo2o Costa

Faculdade de Medicina, Universidade do Porto e Escola de Ciéncias da
Saude, Universidade do Minho

Development and validation of a new instrument to assess communication
skills

Moénica Gongalves, Marina Congalves, Ana Luisa Sousa, Pedro Maorgada,
Patricio Costa, Jodo losé Cergueira

Escola de Ciéncias da Salde, Universidade do Minho

Impacto de um médulo de competéncias da comunicagao e relagao na
capacidade dos estudantes de medicina reconhecerem e responderem
empaticamente a emogbes

Miguel Barbosa, Antonio Barbosa

Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

QO ensino e a aprendizagem de competéncias de comunicagio clinica no
Mestrado Integrado em Medicina da Universidade da Beira Interior

Rita Almeida Leite, Migue| Castelo-Branca, Paulo D. \itdria

Faculdade de Ciéncias da Satde, Universidade da Beira Interior

A decade of simulated patients in Cornmunication Skills training — from
students to actors and back

Margarida Figusiredo-Braga, Irene Palmares Carvalho, Vanessa Carrido Pais,
lvane Castro Vale Rui Mota-Cardoso

Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

Departamento de Neurociéncias Clinicas e Saude Mental, Faculdade de
hMedicina da Universidade do Porto

Teaching Communication SRills to Medical Students - A Longitudinal
Assessment Approach

Isabel Taveira-Comes, Rui Mota-Cardoso, Margarida Figueiredo-Braga
Departamento de Neurociéncias Clinicas e Sadde Mental, Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto

As Competéncias de Comunicagdo Clinica nos documentos norteadores da
formagao Médica nos palses luséfonos

Camila Ament Giuliani dos Santos Franco, Renato Soleiman Franco, Milton
Severo, Maria Amélia Duarte Ferreira

Faculdade de Medicina da Universidade do [Parto
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Comunicagfes orais T1.2: Inovagdes em educagao e investigagao

1530-1545

1545 - 16:00300

16:00 - 1615

1615 -1630

1630 - 16:45

16:45-17:00

1700 - 1715

Sala: AO.O3

Evaluating student-centredness of teaching: a new mixed-methods
approach

Ana Raquel Lemos, John Sandars, Palmira Alves, Manuel JloZo Costa
Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho

A horizontally integrated Organic and Functional Systems course in a
Portuguese Medical School: longitudinal evaluation, acceptability and
long-term retention of knowledge

Joana Almeida Palha, Armando Almeida, Jorge Correia-Pinto, Maria
Ameélia Ferreira, Manuel Jodo Costa, Nuno Sousa

Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho

Experiéncia piloto de Team Based Learning no ensino do Sistema
Locomaotor — um estudo qualitativo

Peter Scoles, Paul Scoles, Joao Bessa, Gil Castro, Ana Salgueira, Ana
Raguel Lemos, Manuel Jogo Costa, Nuna Sousa

Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho

Avaliacdo de um programa de ensino pelos pares
Juliana Sa, Luis Patrao, |sabel Neto, Ricardo Tieng, Miguel Castelo-Branco
Faculdade de Ciéncias da Salude, Universidade da Beira Interior

Comparagio entre os resultados do portefolio dos alunos do I° ano e do
6° do Mestrado Integrado em Medicina

Miguel Castele-Eranco e lsabel MNeto

Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior

Using an equating strategy to correct an item sharing problem among
medical students

Gabriel Costa, Milton Severo, Fernanda Silva-Pereira, Maria Amélia
Ferreira, Hercilia Cuimaraes, Tiago Henrigues-Coelho

Faculdade de Medicina da Universidade do Porio

Introduction of an objective structured clinical examination before clinical
rotations: 5 years experience at school of health sciences university of
Minho

Monica Gongalves, Marina Gongalves, Pedro Morgado , José Miguel Pégo
,Nune Sousa, Juao Cergueira

Escola de Ciéncias da Salde, Universidade do Minho
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Comunicagdes Orais ~ Caracteristicas dos Estudantes

Estilos de aprendizagem: Qual 0 seu impacto no sucesso académico?
inés Soares, Gisela Congaives', Sancha Santos, Milton Severg™

'Departamento de Educacio e Simulacdo Médica, Faculdade de Medicing da Universidade do
Porwo

‘Dapartamento de Epidemiolonia Clinica, Medicina Preditiva e Saode Pablica, Faculdade de
hedicina da Unwversidade do [Foro

Estudos anteriores mastram que a efeita dos diferentes estilos de aprendizagem no sucesso
académico varnia consoante 3 ares de estudo. Ecte trabalho pretende avaliar a forma como
o5 estilos de aprendizagem influenciam o percurs e o sUCesso academico dos estudanties
universitarios do Curso de Medicina,

Do total de estudanies inscrilos no ano lectivo de 2005/06, 197 respanderam an inguérite
“I<oit Leaming Style jrventony” no 2° ano cuiricular, Qs estudantes responderam a 12 pergunias
nas quais ordenavem 4 afirmagdes consoante o estile aprendizagem (experimentacio aciiva,
observacao reflexiva, corceptualizagdo absiracta e experiéncia concretal Em 20i3/14 for
recolhida para tadas as estudantes o ano de conclusdo e 2 média de final do curso.

Dos 197 estudantes, 193 (98%) onharn cancluido o cwrso aguando da recolha dos dagos.
Enconrou-se uma conelagdo positiva ente a média de curse e os estudantes com o estilo
predominantemente do Upo experimentacdc activa comparativamente com o estilo
observaggo refllexiva (cornelagao de pearson=0160; p=0,027). Para os restantes estlos de
aprendizagern n&o foi encontrada uma correlagdo significativa (correlagdo de pearson=-0.05],
p=0,485),

C impacto dos estitos de aprendizagem no sUCess0 académico @ pequena, No entanto os
estudantes com wna abordagern pratica mostram ter melnores resultados.
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Comunicagdes Omis — Caractersticas dos Estudantes

A tooh on the contribution of gracluate entry siudents to the diversity ofmedicai studang
populations. Focus on personality.

Pedro Marvao™, Isabel iNeto®, Miguel Castelo-Branco?, Jose Ponte', Migue! Poriela®, Patricin
Costa"®, Manuel joao Costa™

% Rede de Investigagao em Educagio Médica

‘Department of Biormedical Sciences and Medicine, University of Algarve, Faro, Porwgal,
“Facuity of Health Sciences, University of Beira Interior, Covilhd, Poriugal,

*achoot of Economics and Management, University of Minho, Braga, Portugal

1 ife and Mealth Sciences Research Institute (ICVS), School of Heaith Sciences, University of

minho, Braga, Porugal / ICVS/38'%s, PT Government Associate Laboratory, Braga/Guimardes,
Porrugal.

Studies conducted in medical education show that persanality influences undergraduate
medical students academnic and clinical performances and also their career interests. Our aims
with this exploratory study were! to assess the conuibution of graduate entry students (o the
diversity of persanality in medical student populations; to assess whether eventual differences
may be expiained by programme streciure of student age and sex,

We performed a cross-sectional study underpinined by the five-factar model of personatity, with
students awending three medical schools in Portegal. The five personality dimensions were
assessed with the Poriuguese version of the NEO-Fwe Factor Inventory. MANOWVA and
MANCOVA analyses were performed [0 clarify the contributions of school, programme
structure, 3ge and sex.

Student personality dimensions were significantly different between the three medical schaols
{Fio oz = 3159, p<.0OY, 112 = 003, 1t = 0.987] However, (3king cex and age into account the
differences became non-significant.

There were institutiona! differences in personality dimensions. However, those were primarily
accounied for by sex and age effects and not by the medical school atiended. Diversifying age
anc sex of the admited students will diversify the personglity of the medical student poputation.
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAQ EM EDUCACAD MEDICA
Comunicagdes Orais — Caractarlsticas dos Estudantes

Do personality traits pfay a role in a selection intendew to 2 medical school?
lsabel Lourinho, André Moreira®, Milton Severo™, Maria Amélia Ferreira"

I. Faculty of Medicne of the University of Poro, Depaniment of Medical Education and
Sirmnulation, Pomo.

2. EPILInk - institute of Public Health, University of Poreo, Porwo, Portugal

3. Faculry of Medicine of the University of Porto, Immunology Department, Porto.

4 Immunoaterqology Unil Hospital $8o Joag, Poro, Poriugal.

Few studies addressed the aseociation betwesn personality's rais and muitiple-mine-
interview's final score. Those that do exist, emphasize the effect of the "exiraversion” and the
“conscientousness” traits.

To study if personality traits are determinants of a traditional selection interview to a medical
school.

From a tatal of 193 nterviewed applicants between the years of 2011 and 2013, 189 [97.9%)
answared o the 40- Kerm NEO Five Factor Inventory (MEC-FFI). This selfreport guestiornare
assecces high order personality traits of exUaversion, Consaentiousness, Neunocism,
agreeableness and openness (o experience. The score of each interviewer was calculated as
the sum of 7 questions. Linear mixed effects model and the respective beta coefficients ware
used 1o estmate the association beween personality trails and the interview score of each
wnterviewer. The final models were adjusted for gender, mterviewer and previous achievement,

The openness 10 experience rait was positively assaciated with the intarnew final score
(Bara=035 COS%.0I0; 06l and there was a positive IN(eraclion between extraversion and
conscientiousness {Beta=0.06, C195%.0.01, 012} The other personality traits did not show
association with the final score. As well, when the interviewee’s gender was the opposite of the
inarviewer's, the (nterviewees had higher scores.

As it happens in the published stwdies exiraversion and conscientiousness were associaed
with our traditional selection interview final score. However, they did not associate
indeperdenty with the final score, but were found in interaction with 2ach other. Furthermore,
was also dermonstrated that "openness [o experience” was associaed with the interview final
score,

-15-



CONGRESS0 NACIONAL DE INVESTIGAGAO EM EDUCACAD MEDICA
Comunicagdes Omis — Caracteristicas dos Estudantes

Preditores da preferéncia da especialidade de estudantes de medicina em Portugal - Um
estudo ransversal nacional
José Pedro Agueda', Diana Guimaraes', Paticio Costa’, Manuel Joao Costa'

'Escola de Ciéncias da Sadde da Unversidade do Minha, Braga

Existem carencias e desequillbrios na distribuicao de especialistas em cuidados primarics de
salde. Para compreender se € como as escolas médicas podem participar na cormegdo gos
desequilbrios de especialistas em Pottugal, é imporiante compreender os fatores que
influenciam a preferéncia de estudanies por uma carrera de cuidados primarios, £sie estudo
pretendeu docurnentar e identificar os Fatores associados &5 preferéncias de especialidade dos
estudantes de medicing porugueses. Tralou-se dum esiudo nacional ransversal, realizado
ateaves de wm guestionano on-ling. A armostra consistiu em 924 pagicipanies de todas as
escolas medicas portuguesas, dos seis anos de curso. Neste estudo, faram explorados fatores
sociodernografices, momento de freguencia no curso, das preferéncias sobre o rabalho furo,
das motivagtes referentes a escolha de Medicina, da percegao dos esiudantes acerca de
Medicina e da pratica medica e da preferenciz Jda espedialidade. O conkriburo dos Fatores para
a preferéncia pelas trés categorias de especialidade mais representativas - meédicas, cirdigicas
ou primdnas — foi analisada por regressdo logistica mulipks, utilizando como cofawres as
variavels significativamente diferentes entre as categorias.

0 estudo permitiu agurar que as preferéncias dos esudantes N30 recaem por especialidades
de cuidados de sadde priméarios. Emn relagdo aos estudantes que preferem especialidades
primanas em relagdo a meédicas ou drirgicas, fequentarn os anos clnicos (OR=25;, OR=25),
pretendem exercer a profissac Num meaio nac-urbano {OR=25, OR=33) e planeiam exercer
medicing nes cuidados prmanos, ndependentemente da locahzagao (OR=54; OR=4), Os
estudantes que atribuem maior impoartancia a responsabilidade social na escolha de medicinag
aptam pelas especialidades primanas em degimento das cinargicas {0R=2,4). Os estudantes
que preferermn especialidades hospitalares Imédicas, cirdrgicas) atribuem maior importancia &
inovacdo e a investigagdo cientifica {OR=30; OR=22}. Porém, o modelo construido explicou
219% das preferencias dos estudantes, sugerindo que oulras varaveis deverdo ser
consideradas para compreender os determinantes da preferéncia de especialidade dos
estudantes nos curso portugueses.

- 20-
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGACAG EM EDUCAGAD MEDICA
Comunicagbes Orais ~ Caracteristicas dos Eswdantes

Engagement In scientific research — the role of student's characreristics
Ana Salgueiral; Parricio Costa', Manica Gongaives', Eunice Magalhaes?, Manuel Jozo Costa

‘Gehool of Health Sciences, University af Minho, Braga, Portugsl
Lisbon University Institure {(ISCTE-IUL), CiS- ILUL, Lisbon, Portugal

Little is known about the faceors that drive medical sudents o engage in undergraduaie
scientific research activiries {GRA). The aim of the present aiudy was o identify student’s
individual characteristics which might favor participarion in undergraduate SRA.

Questionnaire study with 44& participants (response rale=B88%) undergradiutate students and
alumni of the Schoal of HMeakh Sciences in Minho, Portugal, Statements were verified for acueat
pariicipation. ndependent variables were socio-demographic, personality and university
admission variabies, An initial regression rmodet was used (0 compare engaged with not
engaged students. A second classification and regression tree rode| was used o compare,
within the student engaged group, those who ook SRA as elective curricufar and extra-
CUrmcuiar activity.

Higher scares in admission GPA and the personality dimensions of "openness to experience”
and “conscientiousnass” were positively associaed with engagemeant. The opposite happened
for "extraversion”. YWihin the engaged group, male students were wo {imes moie fikely w©
engage in cumicular efective SRA and were also more likely 10 engage in extra-curricular SRA
than females.

Personality, gendar, and GPA have a unique and statistcally significant concribution to students’
engagemert in SRA This study demonsirated the comuribution of studemts” individual
characteristics [0 engagement in research.

Taking student characteristics inte consideration might result in more fargeted effons of
recruitment and hold greater promise in gontributing to the sustzinability of the physician-
scientist career pipaine.
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A mudti-institutional study on empathy and personality
Particeo Cosia™® Raquel Alves™, 1sabel Mero? § Pedio Marvao® 8 Mwuel Porela® and Mancuet
Inan Costa®

* Rede de Investigagao em Educagao Medica

'Schoat of Heakth Sciences, University of Minho, Braga, Portugal;

* Faculty of Health Sciences, University of Beira Interior, Covilhis, Poriugal;

! Deparment of Biomedical Sciences and Medicine, University of Algarve, Faro,
Porrugal,

% 5chool of Economics and Management, University of Minho, Braga, Porugal

Assnciations between students’ personality and empathy have been shown in a small number
of stitdies conducted in single insttutons. This is a multi-institutional study that assessed
ass50ciations between students’ personality and empathy across institutions in Fortugal.

This was a questionnaire stdy with the Portuguese adapiations of the NEO-Five Factar
inventon(NEQ-FFI and the Jefferson Scale of Physician Empathy[JSPE-spv). The participants
were 472 undergraduate students from three medicai scheols {response rates=81.2%, 87.1% and
87,3%). A sub- sample of 334 students was selected o assess personality differences between
the students with the highest {Top tercle, M=1219, SD=8.5) and the fowest [Bottom bercie,
=978, S0=5.6) empathy scores,

A regression model with gender, age and university had a predictive power (pseudo R2) for
belonging to the top or bottom empathy group of 6 4%. The addition of personality dimensions
improved the prediciive power o 168%. Openness @ experience and Agreeableness were
Imporant o predict top or botiom empathy scores when gender, age and university were
considered. Based on the considered prediciors the model comectly classified 62.2% of aff
students,

There were across-schoot associatons between the BigS dimensions Agreeableness and
Openness 0 experience and the empathy of medical students. Personality made a significant
contribution identify the students with top empathy scores.

To understand how to enhance student ernpatty, rmedical schools may neead to pay attention
to personality.
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Coaching strategies Lo prevent stress anxiety in test performance
Nadine Santos', Rui Sanches', Davide Cameiro', Teresa Castanho', 1030 Josa Cemueirg’, Pairicio
Costa', Paule Novais', losé Miguel Pégo!

i ife and Health Sciences Research instilute {ICVS), School of Health Sciences, University of
Minho, Braga, Portugal ¢ ICVS/308's, PT Government Assoriate Labaratory, BragasGuimaraes,
Porrugal.

Performance anxiety is a common phengmenon affecting students’ perfarmance in a est
adrnimistration, It is also known that students' psychological traits, namely anxiety, affect their
performance 1n a test. Yet it is unclear if the baseline level of stress is pradictive of studenis’
parformance or anxiety evel,

In this project we aim £a a) in characterize how trait anxiety affects the performance of medical
siudents in written and skills assessment; b) correlate hasealine and concext levels of stress with
anxiety and performance 1 1ests, C} esl ine hypothesis that a coaching straiegy will improve
performance in [es(s.

Students were characterizad in bassaline conditions using the PSS, RTT and CAEX scales and
sativary cortisol. In the days of testing salivary cortisol was assessed before and after the exam.
The RTT was also evatuated.

Frelimunary data shows that Fermale students have baseling leves significanty higher than mala
students, Wrikten assessment were less stressful than skills assessmants. This difference was
larger in females. Mo differences were found in cognitive perfarmance.

We conciuded that gender affects how stress is perceived by students aithough there is no
impact in cognitive peformance.
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Pacientes idosos; as representagbes socizls de estudantes de medicina
Francisca Ferreira’, Manue! Joda Costa?, Alice Delerue Matos'

'Departamento de Sociologia, Universidade do Minho, Braga
ILife and Health Sciences Research Instiiuge (ICWS), School of Health Sciences, University of
Minho, Braqga, Portugal

Este estudo prapde-se estudar as representagbes socais de estudantes de medicina sabre os
idpsos e a relagdo medico-doente com individuos de idades avangadas. Aravés da uma
matodologia fundamentada nos dados  (Crounded Theory), realizararm-se  aplreviclas
semiesiniuradas, recorrendo 3 téonica de substituigao, 2 1| estudantes de 3° ano do percurso
classico @ a 6 estudantes do percurso alternative do curso da medicing da Universidade do
Minheo,

A parir de umg sndlise do conieudo Temdtita das entrevistas, concluiu-se que o©
posicionamento dos estudanies & ambrivalente {representacdes positivas e negstivas)
Verificou-se ainda que a proximidade emocionst & estiuturas de oportunidade de interaccac
favordveis {proximidade geografica e elevada frequéncia de contaclo) Com avas e/0U OUlros
idosos da rede socil dos estudantes nern sempre se traduzem em repiesentagdes poskivas
sobre o individuos mais velhos. O estado de salde e o nivel de autonomia dos avas e/ou
outros idosos que hes sao proximos parece ser melhor preditor dessas representagoes.
Concluiu-se, finalmente, que 05 estudantas do percursa altemativo tendem a representar 0s
idasas de forma mais positiva do que os do parcurso classico.

Este estudo diferencia-se dos demais sobre @ mesma fematica por procurar compreender as
representacoes sociais dos estudantes de medicina adoplando uma perspectiva
interaccionisia gue tem em conia as suas relaghes com idosos, na infancia e no preseme.
Distingue-se tambam por enguadrar a8 sua problemanca no medical ageism que designa as
reacgdes negativas dos profissionais de saude relatvamente & pacienles gue Sap
discriminados por crivérios de idade,

3.
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Comunicagdes Orais — Desafios no Curso de Medicina

How medical professionalism could change the perceplion of the clinical educational climate
on Peruvian medical students
Edgar Marcial Rivera', Moniserat San Martin?, | uis Vivanco Sierrslta

'Facuitad de Medicinzg Universidad MNacional San Agustin, Perd,

? Grupo de Investgaciin en Calcule Cientifico [QRUCACIH, Unnersidad de Lz Ricja. Logrofo,
Espafa.

3 Platafarma de Bicgtica v BEducacion Médica Centro de investigacidn Bioméadica de La Rioja
{CIB(R). Logrofic, Esparia

* Programna de Bipética Fundacian Universitaria Ikeroamericana (FUNIBER}Y. Lima, Perd.

* Corresponded Author [vivanco@nojasalud.es)

There is evidence that the edugationat environment encountered by students has an impact on
satisfactan, perceived well-being, aspirations, and academic achievement. However, the
relatonstup between the student's perception and the developrnent of medical professionalism
is still an unexplored area of research,

To determine the refationship benween development of medical professionalism and the
percepiion of educational ckmare in medical students who are auending their clinical raining
prograrm ar teaching hospitals.

60 Medicine students from the Universidad Nacional San Aqustn (Peru) completed bve groups
of surveys designed to measwre medical professionalism and educative climate in owo
rmorments of their clinical fraining program at teaching hospitals. The leffersan Scale of
Physician Empathy (JSPE), the Jefferson Scale of Awmitudes rtoward Physician-Nurse
Collabaratian [1SAPNC), and the Jefferson Scale of Phyaician Lifelong Learning {leffSPLL) were
used, The educational climate was measured using the Dundee Ready Education Ervironment
iMeasure Scale (DREEM).

Fositive corelatinns were found between the perception of educational climate and JSAPNC
{r=0.29; p<0Q05} and JeffSPLL {r=0.29; p<0.05). No correlatian was observed between JSRPE and
the perception of educational climate,

In medical stedents, having high scores on medical professionalism comperences improves
their perceptian of the aducational climare al (eaching hospials,
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Compartamento naa professional de estudantes de dMedicina: um esiudo comparativo
Renaro Soleiman Franco'?, Camila Ament Giuliam dog Santos Franco'2, Viviane Marques dos
Santos', Natatia Bitant Mendonga®, Luciana Aparecida Uiema', Aline Casanova, Milton Severg?,
Mana Armelia FerreiraZ.

"Pontificia Universidade Caidlica do Parana - Brasil
“Faculdade de Medicina da Universidade do Porto - Porugal

O objetivo desse estudo foi conhecer a percepgan sobre 0 COMPONAMENIO NA0 Profssionais
de esjudantes de Medicing erm um estagio Clinico @ comparar esses resultados com esiudos
samelhantes, Uma lista de 27 itens de comportamentns for raduzido e adaptada a partr do
questionario da Priczher School of Medicine da Universidade de Chicago. Este quastiondno fai
aplicade a 18 estudantes de Medicina no Brasil, sendo esse um projeto piloto que sera ampliado
em fevereira de 2015,

As correlagdes com outros esiudos que aplicaram escalas baseadas ne mesmo questiondrio
foram: Reddy [0348; p=0,73); Byszewski {0487, p=0183);, Hurmphirey {0,324, p=0.30l}; Kulac
{30. ano) — {0,774, p< O,000); Kulac (40 ana) — (0480, p=0021).

Esse estudo 1em como limitagdo o nimero da amostra, que pode ter influenciado no resuitado.
Entretantn, 0 estdo evidenciou que podem haver comelagdes sigrificativas com estudos em
QuUIres contexie e culiurd; enweranto, nao foi ohservada corfelagdo com a maioria dos autores.
O comportamentos refacionados com a inddstra farmacéurca parecem ter uma end@ncia na
maloria dos estudos de ndo serern considerados como naag profissionais. O estudo do
compartaments nao prafissional em diferentes paises e contexins pode revealar g impacto gue
a cukura & meio social M sobre esse Julgamento. E imporntante que os autores utilzem
farramentas semelhantes que possam Sef Comparadas. Sugenmas o questiondrio da Pritzker
School of Medicine da Universidage de Chicago gue teve suad tradugao para o Poriugues
autorizada peios autores do artigo original e esta em fase de valivacdo para esse idioma em
Porwugal e no Brasit.
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGACAD EM EDUCAGCAD MEDICA
Comunicagdes Oraig — Desafios no Cursa de Medicina

Depressio, Ansiedade e Bumout e Estudantes de Meadicina — uma avaliagdo longitudinal
Pedro Mogade, Vanessa Sibva’, Ings MPerena, Ricardo G Fana’ Ana Satguena’, kdanuet Joao
Costa), Patricio Costa, loda Cerquera’, MNuno Scuss’

! Insticuto Cigncias da Vida e da Saude (ICVS), Escols de Ciéncias da Satide, Universidade do
Miriho, Braga, Partugal

{1 distress na farmagao médica tern um impacto profurdo no desempenho dos estudantes de
tdedicing, Ao longo dos itimos seis anos, a escola médica da Universidade do Minho tem
monitorizado e caracterizado os riveis de depressao, ansiedads e bumour, investigando
associagbes entre estes indicadores de sofrimento psicologico e questdes pessoais,
acadérmicas e sOCio-acondmicas.

Eswdo longitudinal em esiudantes de Medicinag (n=265) realizado atraves da aplicagdo do
thventana Depressive Beck (BLY), Inventdno Ansiedade Estado-Trago, inventario Burnour
Maslach e questionano socio-demografico elaborado pela equipa de investigagio. Foram
realizadas andlises comparativas entre grupas de pares (T-teste e two-way ANDVA) e
ANOVA-medigGes repetidas para analise longitudinal.

Werificaram-se niveis globais elevados de distrass entre os estudantes, que variarm de acordo
CoM a wirma Jos esiudanies (faciores pessoais e de grupo} e ndo tanto cam o anc (ou fase de
formiagaso) que os esrudantes frequentam. Globalmente, os niveis de distress diminuem ac
iongo da formagao médica.

Facores pessoais e de grupo sdo relevanies para manuren; 3o de niveis elevados de distrass
na formagdo médica. O presente valida a necessidade das ascolas médicas monitonzarem o5
niveis de distress dos seus estudantes e identificarem os Factores de vulnerabifidade dos
mesmos com vista ao desenvolvimento de intervencdes especificas que promovam a adopras
de estilns de vida mais saudidveis e que favoregam a identificagao precoce de siluages
passiveis de referenciagia para os servigos de apoio psicoldgico e psiquidtricn.

- 27 -
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O impacto das dificuldades financeiras no distress do estudante de medicna
Francisce Femandes!, Vanessa Silva), inés Insua', Ricarde G Faria), Ana Saigueira’, Manuel Joac
Costa', Patricio Costa', Joao Cerqueira), Nuno Souss', Pedro Morgadd!

' Institwto Cigncias da Vida e da Satde [ICVS), Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do
hitnho, Braga, Poriugal

0Q distress ern estudantes de medicing € um tema que (em vinda a ser amplamente esiudado
em agcoias médicas de todo o mundo. A sua pertinéncis resulka do facto de a formagao medica
poder sulerar 0s estudantes a nivels elevados de siress, 0 que pode conduzir 2o aumenito da
frequencia de gnsiedade, depressdo e burnoul comparativamente Ccom outros grupos de
idénticas faixas etarias.

Este estudo teve como objerivo principal comparar as niveis de digtress nos alunns de uma
escola médica portuguesa, com e serm dificuldades financeiras.

Para tat, corvidau-se as alunos de medicina da Universidade da Minhe a participar no estudo,
anonirmamsante, ao lengo de quatre anos letivos, através de um guestonario que contém rés
iesies de auto apficacde (Stai-¥, BDL MBI-55) gue avaliam o5 nivels de ansiedade, depressac e
burmnout, € ainda Lum guestionario de fatores relacionados com o distress,

Verificoll-se que 05 alnas que reportam dificuldades financeiras apresentam de forma
consistents, a0 longn dos anos, niveis significativamente mais elevados de depressao,
ansiedade e burnout

Estes resultadus devern influenciar as escolas médicas ne sentido de continuarem a
ronitonzar 0 berm estar e a sadde meneal dos seus alunos bem como de incentivarern o
desenvolvimenio de programas complementares de apoio financeie.
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAO EM EDUCACAD MEDICA
Comunicagdes Oraie — Desafios no Curso da Medicina

The Perception of the Educational Climate by Medical Students in Eight Spanish Medical
Schools

) Palés™, A, Gual'®, ). Escanera®®, |. Toméas?, F. Rodriguez de Castro™, R Rigual®™®, M. Elorduy®,
M. Virurmbrales®, J. Gardia Estan’, R. Lopez® G. Rodriguez 2 and V. Arce?

'University of Barcelona

Aniversity of Zaragoza

* University of Santiago de Compostela

“Uriversity of las Palmas de Gran Canaria

*Unwersity of Valladolid

*Universitat Internacional de Catalurya

“University of Murcia and "Auionomous University of Madrid
#Spanish Society of Medical Education

To analyse the "Edurcationat Climare” (EC) for medicat students in different Spanish Medical
Schools in order [0 detect sirengths and weaknesses in the on-going curnicular reform with a

parucular emphasis on the comparnson between the perceplions of 2nd [preciinical] and 4th
{clinical) year students.

Spanish version of the DREEM {"Dundae Ready Education Environment Measure™), previously
validated and used was adminisirated (o 1851 studenis from 8 medical schools {7 publicly-
funded and 1 privately-funded) belonging o the 2nd or 4th year.

The scores obiained inthe giobal scale for ali students were .52 27.5 (55.7% of maximum scorel.
The score observed for 2nd year students was 115.0:25.6 (S7.8%) and for 4th year students
10482295 52.4%) The different five subscales were analysed globaily for all students and
separately for 2nd and 4tk year's students, Comparing the scores For 2nd and 4th year students,
those n the latter group were significantly worse on the global scale and in all subscales except
Teaching Perception.

The percaption of the EC by students from eight Spanish medical schools 15 more positive than
negative although it is significantly worse in the 4th year. n both years, students point out the
existence of different Important "probiematic educational areas” associated with the persistence
of raditonal curnculum and teaching methodologies, beng more evident in the 4th year. This
study must drive medical schools (0 make 3 serious reflection in arder W implament the
necessary changes required to improve teaching especially during the climcal period,
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Competéncias pedagagicas e desenvolvimento profissional de docentes médicos - o caso da
NOWVA Medical Schiool/Faculdade de Cignclas Médicas —
Patricia Rosado Pinte', inana Marques?

'NOWVA Medicat School /Faculdade de Cigncias Médicas [INMS/FCM), Universidade Nova de
Lisboa [UNL]
2nstiute de Educacao (IE)Universidade de Lisboa {UL)

0O desenvolvimento profissional dos docentes da NMS/FCM, no que concerne & formagao
pedagdgica, iniciou-se nos anos noventa do séculn vinte & tern estado intimarmente ligado a
implementagao das alteragbes curriculares que, ciclicamente, tém ocorrido na Faculdade.
Paralelamente, térn vindo a ser oferecidos cursos de formagao em competéncias pedagogicas
basicas que deram origem & pragramas Rexiveis e diversificados de desenvolvimento
profissicnal, com parcerias entre 0 DEM e os departamentos da facuidade. A nivel instdiciona,
realca-ge & assessoria educacional sistematica aos drgdos da instituicdo, nomeadamente os
Conselhos Pedagoagicn e Directivo. Finalmente, tem sida assequrada farmagan individualizada,
integrada num processo de supervisdo da actividade pedagdgica dos docentes.

C presente trabalho pretende avaliar o impacto na instituigae das acgdes do DEM nos ultimos
i0anos.

Trata-se de um estudo de caso [Stake, 1995) em gue sdo friangulados dados quantitativas
[(ndmero de cursos, materiais pedagdgicos produzidos, unidades curmculares monitanzadas,
prajectos pedagogicas, publicagdes em parceria), dados de observacdo [planificagdo e
execuCao de aulas) € dados de opinian {avaliagan dos cursos por parte dos parbcipantes,
avaliagao do ensino par parte dos esiudantes)

Embara preliminares, algumas conclusdes podetdo ser retiradas: a importdncia atribuida ao
cardcier nao avahativa da formagan, o faseamento da formacdo & & respasia progressiva a
necessidades sentidas, a apgae por uma formagdo que aborda os conteldas a ensinar e
fornece sustantagdo cientifica ac processo de ensing; 3 wris¢do de rmateriais de apoic
pedagogics, 8 imporincia da exisiéncia de uma estrutura fransversat {0 DEM) para agregar e
dinamizar projeclos pedagégicos.

~ 30 -
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAC EM EDUCAGAD MEDICA
Comunicagbes Orais — Comunicagie e refacio madico/doente

Comunicagdo de mas noticias pelos médicas no primeiro ano de imemate - urm estudo
exploratdrio
Fatima Seabra!, Manuel Jodo Costa?

' Faculdade de Medicing, Universidade do Porg

? Instituo Ciéncias da Vida e da Sadde {ICVS), Escola de Ciénclas da Sande, Universidade do
Minhn, Braga, Poriugai

A ransmissdo de mas noticias @ inerente & pratica clinica em qualquer especialidade, Porém,
ndo existe canhecimento sabre 3 preparagdo dos médicos recém-diplomados em Portugal
para COmUNICar MA&s noticias,

Avaliar as percegdes dos internos de ano comum relativamente & sua preparagao para
comunicar mas noticias, identificar as suas principais dificuidades, caracterizar as suas
pxperiéncias e determinar, com base nos seus relatos, qual o Impacto da sua formagan fre-
graduada na comunicagao.

Estudo exploratdrio de natureza qualifativa com uma amastra inenclonal, baseado em
discussfes sermiestruturadas com dois grupos focais dentemnos doanc comumin=56en=7)
de 11m haspital em Poriugal.

Segundo as suas percegdes, 0s Nermos passulam boas competéncias de comunicagao ciinica
mas apresentavam dificuldades na fransmissdo de mas noticias. As dificuldades mais
destacadas prendiam-se com lidar com as emogbes e reacdes do médico e dos pacientes
nessas situagdes, coma o choro, o siléncio ou a auséncia de expressin das emogdes. Foi
salientade a influéncia das experiéncias formativas peévias sobre as suas capacidades, e foi
referido que experig¢ncias negativas contributam para a sua Nsequranca. Foi consensual que a
formagao nos curicula do ensine pré-graduado na drea da comuNicagao de mas notcias era
insuficiente.

Os intemos sentiam desconforto na comunicagdo de mas notitias, Estes consideravam que
uma maior estrutwacas da formagda contibuiria para melhorar a sitwagdo, Este estudo
exploratéria aponta para algumas diregdes de mudangas na formagdo meadica. A recolha da
experigncia de uma amastra significativa @ fundamental para e2star estas conclusdes,
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Comunlcagbes Crais — Comunicagio e retagio médico/doente

Development angd validation of a new insfument {0 assess communication skilis
Monica Gongalves', Marina Gongalves!, Ana Luisa Sousa', Pedro Margado?, Patricia Costa?,
Jodo José Cergueira®?

' Srandardized Patients Program, School of Health Sciences, University of Minho, Braga
2Life and Health Sciences Research Institute (OVS), Schoal of Health Sciences, University of
hinho, Braga, Porgal

Thera are few validated instruments [0 assess cemmunication skills (CS) and none that can be
used both by faculty and standardized patients (SPs). Qur aim was to design an nstrument (o
assess C5,

We arganized focus groups with evpenenced faculty and SPs ta mabe a list and of "goad CS°
descriptors which were then merged and rephrased by the research group {1 senior and 2 junior
faculty physicians, 1 psychologist and

| satistician) and presented again for validation. A prototype version was thus compiled and
tested, by both Facuity and SPs, during two objective structured clinical exarm with more than
1800 student’ patient encounters.

Dur scale had good intemal consistency and reliability, and a fair comelation with the Calgary-
Cambridge Communication Observanon Guide. In carmparisan with the later, it was found to be
more user-fMendly.

We developed an assessment scale for CS, which data suggest is valid, reliable and easser to
use than a standard insrument.
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CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGACAD EM EDUCACAD MEDICA,
Comunicagdes Orais - Comunicagdo e relagdo médico/doente

impacto de um madulo de compeéncias da comunicagdo e relagdo na capacldade dos
estudanres de medicina reconhecarem e rasponderan empaticamente a emocaes
niguet Barbosal, Anténio Barbosa'

' Faculgade de Medwina da Uiniversidade de Lisboa

A capacidade do médico reconhecer as emogdes do doente & essencial para uma
comunicagao efectiva nos contextos cinicos. O objectivo deste estudo for avaliar o impaco de
um moduln de competéntias da cornunicacas e relacdd na capacidade dos estudantes
reconhecerem as emagies de doenies,

Fai @ aplicade 9 Tesie de Reconhacer 2 Empatizar com Emogdes (TREE) & eswidantes de
medicing da 1* ano antes (n = 358) & depois {n = 83) de um mddulo de compertérncias da
comunicagao e relagdn, que incivi nave horas distribufdas em (rés sessdes semanais, integrada
ra discipting sernastral de Intradugsce a Medicna, O TREE inclui videos curos com pessgas a
expressar as seguintes emogdes: culpa, raiva, nsteza, medo, saudade, desespere, alegria.

Os resultados globais demonstram que 44,3% dos estudantes identificaram correctamente 1-3
emogoes, 34% a 4 emogdes e 21,7% a 5-6 emogdes antes do madule, Os estudanies Lveram
mar dificuidade em reconhecer § misteza, medo, desespero € alegria; g 0s estudantes do
género feminino demonstraram maior capacidade em reconhecer a saudade. No firn do modulo
os estudantes dermonstraram significativamente maior capacidade em identificar a culpa, rava,
triskeza, saudade e desesperg, e em responder empaticamente as emogoss,

G mdduln de comperéncias da comunicacan e relagao aumentou a capacidade dos estudantes
reconbecerem e responderemn empaucamente as emogoes. O TREE € um instrumento wtl para
nesse gfieito @ uma ferramenia pedagogica acessivel e pratica em Compeiéncias da
COmuNIcagag e refagao.
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O ensino e a aprendlzagem de competéndias de comunicagdo clinica na Mestrada Integrado
em Medicina da Universidade da Beira interior
Rita Almeida Leite'?, Miguel Castelo-Branco™ e Paulo D. Viona*

"Facuidade de Ciéncias da Sadde, Universidade da Beira Interior, Covilha, Poriugal.
“Centro Hospiialar de Enire-Dourc-e-Vouga

3Centio MHospitalar Cova da Bera - Hospital Universitans

“CIS-1JL, Instituta Universitdno de Lisboa (ISCTE-ILUL] Av. Das Fargas Armadas, Lisbioa,
Parmigal

As competéncias de comurnicagada clinica s30 uma componente essencial da formagao pre-
graduada em Medicing. Os objetivos deste estudo sao 1) avaliar 0 ensing gestas competéncias
no Mestrado Integrado de iMedicina da FCS-UBI e 2) avaliar a sua aprendizagem.

O estuda integra uma andlise currkcular e entrevistas a docentes {avaliagdo do ensino} e um
questionari¢ aplicade a alunos do 5° e 67 anos {auto-avaliagio da aprendizagem) ©
questionario fol baseads no Kalamazeo Consensus Statement,[i] Participaram 10% alunos (ano
lectivie 2011/2012),59]1% na 5° ann e 40,9% ro &6 aneg, com uma média de 241 anos e a maiora
do sexa fermnining (8G9%).

Qs aluros reconheceram a importancia das competéncias de comunicagdo cinca na gratica
médica, avaliaram positivamente a aprendizagem destas competéncias no Mestrada integrado
grm Medicing da FCS-UBI e sentem-se preparados para as axercer. Na hierarguizicdo das
competéncias por importancia, destacam-se 1) a relagdo médico-doente e 2) a recolha da
histaria clinica. Na avalisgéo da aprendizagem, as competéncias com resultado mais baixo
faram}) Darmas noticias e 2) Lidar com reclamacées feitas por doentes. Para methorar o ensing
destas competéncias, s participantes sugeram mais metndos ativos (2., role play).

O ensing e 3 aprendizagem de compet@nias de comunicagao clinica no Mestrade integrado
em Medicina da FCS-UBI san avahados positivamente. Aumentar o recUtso a marodos atvos

e gpetfeigoar 0 ensing de alguns conteddos (eg. dar mas noticias) sao as principais sugestoes
para mefhorar esta componente do curso.

[eferéncias

] Brock D, Epstein R, Lang F, Marvet i, Mauksch L, Pryzbylski M, Schirmer b, Zoppi K.
ASSESSINg communication competence: 8 review of current tools. Fam Med. 2005
Mar, 37(3)iB4-92,
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A decade of simulated patients in Communication Skills training — from students to agiors and
back

Margarida Fiqueiredo-Braga), Irene Palmares Carvalho', Vanessa Garido Fais!, ivone Castro
vate', Rui Mata-Cardosa’

hiedicat Psychology Unit, Department of Clinical Neurosciences and hMental Health, Facuity of
Medicine of University of Porto, Portugal

Simulated patents (5P) have proven valuable 1n the training and assessment of communication
skills (CS] for medical students and health professionais.

This worhk presents the experience of using swidents and actors 85 S 1in CS programmes it a
Medical Schocl.

Since 2004, pre-graduate siudents have been acting as SP for their peers. Since 2008, actors
have been coached by teaching stalf and instructed [0 assess students’ performances.
Standardized clinical scenarios are used by all SP. At the pre-graduate level, role-ptaying
exercises involved peer-SP interacuions with approximately 2400 medical swdents. Actors
wotting as patients assessed 1400 medical students’ performances and 220 post-graduate
health prefessignals’. Students graduating from the school's post-graduate programme on €5
are presently being recruited to perform SP in the future.

Differert types of SP have specifiaties which also result from the adaptation of ther
performances ko the different situations in which they aci, bringing different coninbiutions o the
learming of C5. This is reflected in the fact that undergraduate students acting 85 SP are reporied
as useful and credible by their peers, although missing specific training in theater performance.
Actors have been instructed in €S and curently are actively parcipating in students
assessment rough standardized instruments, Graduated students will add the nowledge in
C5 and be rained a5 aciars.

The efficacy of C5 training depands on leaming situations’ simianty with clinical practice.
Sirnuilated patients are 8 heipful taol towards this end, and their variery 1s desirable.
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Teaching Communication Skills 1o Medical Students—A Longiudinal Assessment Approach
Isabel Taveira- Gomes', Rui Mota-Cardaso, Margarida Figueireda-Braga'

Medical Psycholagy Unir, Department of Clinical Neurosciences and Mengal Health, Faculty of
Medicine of University of Porte, Portugal

Effective communication is the comerstone of a fruitful patient-physician relationship. Teaching
clinical communicatien has become a pivoral goal in medical education. Appiaaches measuring
the evoluiton of learned skills are needed since a decline in commumication skills during
clerkships in undergraduate medical students has been reported.

The present stidy aims to describe the evoloton of rained commumcanion skills ina cohort of
undergraduate medical siudents.

Two-hundred-fifty-five undergraduate medical students attending the second year at the
Facully of Medicine of University of Porg, completed a 1.5-hour per week course aver 4 months
on basic communication shills. The students’ final evatuation consisted in an interview with a
simulated patiznt, assessed by a teacher using a standardized framework, Three years later,
white attending clerkships, 68 students from the same population completed a re-evaluation
interview following the same procedure.

Medical siudenis maintained a communication shills mean level similar o the original post-
raining evaluanon. However, significant differenices in specific communication abiliies were
derected, suggesting that there is a balance berween the competencies that improved, thase
that declined, and those that remained unchanged. Empathic attitudes and abdity (o collect
infarreation improved, emphasizing the imporiance of patient cantact an the applicabibty and
matntenance of I2amed skills. On the other hand, interview struciure and non-verbal behavior
showed a decline during clerkships. This could uncover the influence of context and clinical role
models, also reported by students,

Present findings highliaht the impertance of communication skill raining integrared throughout
academic medical curricula,
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As Competéncias de Comunicagdo Clinica nos docunnentos norteadores da fomagio Médica
nos palses luséfonos

Camnila Ament Giuliani dos Santos Franca®, Renato Soleiman Franco’, Milton Severo®, Maria
Amala Duarte Farreira®

'Faculdade de Medicing, Universidade do Porto
*Departarnento de Epidemiologia Clinica, Medicina Pregitva e Sadde Publica & Depariamenio
de Educacao e Simulacdo Médica, Faculdade de Madicina, Universidade dg Porio

Enkre os palses lusdfanos, Porugal, Brasit ¢ Angola apresentam documentos que descrevem
as competéncias esperadas pars o estudante de Medicina. Obietivo: analisar as compeaténcias
de comunicagdo dispostas nos documenios nereadores desses paises. Mérodos. Foram
selecionadas as diretrizes para a formagao médica nesses paises. O perfil do Médico de Angola
de 2009; o Licenciado Meédico em Porugal de 2005; as Diretrizes Curriculares Brasileiras de
2001 & as de 2014, Para organizagan e analise do marenal urilizou-se analise de conteado e
andlise quantitariva. Como referencial para sistematizacao das competéncias foram utilizados
cansensns de comunicagdo clinica e os dominios e subdominios de competgncia de
Minnesota. Resultados A sisiematizacao apreseniou 38 comperendias, dessas, 34% estavam
presentes no documento angeolano , 53% no porugués, 26% no brasileire de 2001 & 63% no
hrasiewro de 2014, Os documentos analisados apresantam pelo IMenaos Uma competéncia em
cada um dos subdominics, com excegae da Direttizes brasilera de 2001 que nio contemn
nentiuma Competencia em urn subdominio, A maiord das campeldngas estdo dispostas em
dois ou mais documentos (52,63%). As compeléncias presentes em todos 05 documentos
foram: Comunicar com os pacientes, familias & populagag; Interagir com cubres profissionais
envolvidas no ratamento do paciente; Estar apto a assumir posigoes de lideranga. Conclusao:
Qs paises lusofonos avaliados compartiham weais de formagdo semelhantes quanta as
COmMpetEncias de comunicacao. Além disso, valorizam competantias em consonancia com
modelos internacionais para formacao médica, Discutir padrdes e modelas comuns & uma
eskratégia para que se fortalecam redes de cooperagio e progresso técnico e cienfico das
insticoes,
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Evaluating student-centredness of teaching; a new mixed-methods approach
Ana Raquei Lermos', John Sandars?, Palmirs Alves?, Manuel loao Costs'

'Sehool of Health Sciences, University of Minho, Portugal
“Medical SchoalUniversity of Sheffield, Sheffield, Ui
3Institute of Education, Unwersity of Minho, Porugat

There 15 increasing mierest N studeni-centred learning {(SCLY in medical education, but
evaluations of student-centredness usually rely solely on learners' perspectves, To achieve
intended siudeni-centred learming outcomaes, (eachers must concepiuziise their (eaching under
a student-centredness perspective ~ this has been named “espoused theories” - and each
accordingly ~ their “theories-in-use”. usel, The aim of this study was 1o develop and consider
the usefuiness of a new mixed-methods approach o evaluate the sudent-centredness of
teaching and learning on undergraduate medical cowrses.

The context of aur research was a madule within an integrated basic sciences course. Data was
collected from individual interviews of [eachers o identify thelr espoused theores, and
classroom obsevarions and a student focus group o identify the teachers’ theores in action.
Data was analysed using the framework of Weimer's five characieristics of SCL2: "balance of
power”, “the function of content’, “the role of the teachar”, “the responsibility for leaming” and
the "purpose and process of evaluanon”

The triangulation of our findings from the 3 methads revealed that the teachers’ visions of
student-cenvedness and their actual teaching were coherent across Weirner's thearetical
model Teachers wanted (o enhance student mativation and participation in class, and acted as
facilitators of the learning process. The students explicitly referred o teachers as their "guides”
ar “facilitators” and talkked about how it was students’ own responsibiliby to prepares for class and
to develop learning

The new mixed-meathods approach identifiad different, but complementary, perspectives of
SCL Combining classroom observations and interviews (teachers and students} provides a
useful and feasible in-depth evaluation of the extent of 3 course’s student-centeredness in
undergraduate medical educaton.

References

| Argyris C, Shan D. Theory in practice: ncreasing professionol effectiveness. San Francisco:
Jnssay Bass, 1974,

2. Weimer M, Learner-Centered Teaching, San Francisco, CA Jossey-Bass, 2002,
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A horizontally integrated Organic and Functional Systems course in a Fortugueese edical
Schaol: longitudinal evaluation, acceptabifity and long-term retention of knowledge

Joana Almeiga Palha', Arnando Almeida', Jorge Correia-Pinio’, Maria Amélia Ferreira®, Manuel
Jodo Costa, Muno Sousa'

'Life and Health Sciences Research Institute {ICVS), School of Health Sciences, University of

Minhg, Braga, Poregat 7 ICVS/38's, PT Govemnment Assaciate Laboratory, Braga/Guimaraes,
Portugal,

Departamento de Educagao e Simulagac Médica, Faculdade de Medicina da Universidade do
Porio

Undergraduate medical education is moving frorm the taditionat disciplinary basic stiance
courses into more integrated curicula. Although horizontal integration madels based on organ
sysiems have been proposed in the 1950s, only few siudies evaluated their effecriveness,
particutarly when longitudinally addressing whether they have fulRlied inifial expectations.

We report the development and implementaton of the courses Organic and Funchional
Systems (OFS) at the University of Minhg and present data collected thraughout 10 years on
the organization of content, acadermic staff and of assessment, as well as on studant success
and feedbact

Students rated the OFS courses consisiently high and physician wears in clinical attachment
considered that studens were appropriately rained.

The OF% model applies suitable arganizationat and pedagogical approaches, achieves high
acceptability by siudents and positive outcomes In termnis of preparedness for subsequent
raining and long-term retention of basic science Rnowledge, We suggest that the madel can
be adopted by other medical schaols worldwide,
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Experignciz piloto de Team Base Leaming no ensing do Sistema Locomoror — um astudo
qualicativo

Pater Scoles', Paul Scales?, loan Bessa?, Cil Castra?, Ana Salqueira?, Ana Raquel Lemos?,
Manuel Indo Costa? Nuno Sousa’®

1 jeffersan Medical Schood
2 Drexel University College of Medicine
3G¢chool of Health Sciences, University of Minho, Portugal

O Team-Based Leamming (TBL} & um mélodo de ensino-aprendizagem gue, através de
sequénga de triabalho individual, rabalho de grupo e feedback imediato, promove 3 motivagéo
a participagae dos estudantes nas atividades letivas. Em 20(3/2014, realizou-se uma
experiéncia pHoto no dmbito do cursa de medicing da universidade do Minho, Ao gual um
mddulo dedicada ao sistermns lotornoror foi intelramente organizado segundo a metndologia
TEL O ohjetivo deste estudo foi avaliar este métada através das percegdes dos esiudantes.

Q contexn do eswudo foi a Unidade Curiicular de “Fundamentws da Medicing” do Percurso
Alternativo do Curso de Medicing corm Mestrado integrado da universidade do Minho, Uma
sermana apos @ kermine do madulo, realizou -se um focus groug com 13 (62%) paricipantes, para
clarificar o impacto da organizagas & implernentagso do modulo e suas repercussaes sobre o
estudo e aprendizagem dos alunos. A entrevisia foi transciia 2 analisada tendo como base a
"Crounded Theory",

O estudantes referiram ter alterado arganizacdo do seu estudo em consequéndia dos vanas
elementos do TEL, em particular das guestées disponibilizadas para preparacao prévia das
atividaties, 2 inteqracio sistemdtica de videos na intemet como materiais de preparagio.
Congideraram muitd positivas o Uso de casos clinicos, as exemplificagoes  prancas
pemmanentes duranie as ativdades, uma exploracao integrada de pegas anatdmicas em (odas
as sessdes, Consideraram ainda, ter assimilade adequadamente os conceitods trabalhados. Foi
refendo coma negativo o ntimero insuficienie de cadaveres. Globalmente, recomendaram o usa
de TBL nouros madulos do Cursa.

A experdncia pilow de TEL a experiencia fol proveitosa e deveria generalizar-se.

-40-



PN e N B N N e N AT A N AT T A T T T T T T T T T T T T

n

CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGACAD EM EDUCACAO MEDICA
Camunicagdes Orais — Inovaghes em Educagio e Investigagdo

Avaliacan de um programa de ensing pelos pares
Juliana 54, Luis Parrac' 2, Isabet Meto?, Ricardo Tjeng? ?, Migue! Castelo-Branco™?

' Centro Hospitalar Tandela-Viseu
? Faculdade de Ciéncias da Universidade da Beira lnterior
3 Centro Hospialar Cova da Beira

Q enszino pelos pares faz parte da hisidria da Medicna, sendo parte integrante das
comperéncias e actvidades didrias de um médico. O envolvimenio dos esiudantes no ensino,
em particular, é uma pracica utilizada desde ha vanias gécadas, exisiindo diversos yabalhos
publicados que comprovam a unlidade desta mewodelegia, O Laberatgrio de Competéncias
{aC) implemeantou LM programa de ensing pelos pares, desenhado e executado em parceria
com 05 esudanies.

Este estudo tinha como objeckivos avaliar a satsfacas dos alunos relasvamente a esta
metadotogia de aprandizagern.

Construiu-s€ um pojecto de ensing pelos pares, no qual estudantes do 5° ano do Mestrado
integrado em Medicina receberam formagdo para participar em actividades de ensing para
estudantes do 2° anc. Foi desenhado um questiondrio compasto por 19 items para que 03
estudantes classificassen o desempeanho de cada aluno-tutor, utiizando uma escala de Likeft
anirele 5.

Responderam ao questiondrio 68 estudantes do 2° ano. 97% considerou que o aluno-tutor
estmuiny 0 pensamernta critico. A mesma percertagem de alunes considerou gue o contacko
com o aluno-turor & mais proxime do que com o docente. Relativamenite 4 qualidade da aula,
foi considerada equivalente & de um docenie por 94% dos aluncs, 914 dos estudantes
aostariam de ter mais aulas com a mesma metodotogia. Quando questionados em telacdo a
sua vontade de participar no ensing, 78% gostariam de ter um pape| anguanto auno- o,

Cs resuliados foram Favordveis 3 wilizagdo desta mendalogia de aprendizagem bern come 3
U2 estrareqia de implementagao.
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Comparagao entre os resultados do portefiolio dos aluros do 1™ ano e do &° do Mestrado
Integrade em Medicina da Universidade da Beira Interior
Miguel Castelo-Brance ¥, Isabel Neto !

'Faculdade de Ciéncias das Satde, Universidade da Beira Interior, Covilha, Portugal
?Centro Hospitalar Cova da Beira - Hospita) Universitaria

A ulilizagao do porefdlio coma forma de avaliagao esia postiivamente relacionada com o
desenvolvimento de capacidades de reflexdo sobre a pratica, compreensao dos aspetos Sticas
da pratica medica e promocac da avtc-aprandizagem. Mo curse de Medicing da Faculdade de
Ciéncias da Saude da Universidade da Beira imenor foi implementado o porefolic em todes os
anos do curso. O objetive deste trabalha fui o de comparar os resuliados da aplicacao da grelha
de avaliagdo do portefdlio aos alunos doi” ano e do &" ano.

O porteftlio do curse de medicing @ avaliado arravés da utlizagao de uma grelha esiuturada,
contenda 5 aspetos de valorizagao OQreganizacdo do marterial submetido, Tipo de matenat
submetido, Identificagao de prablemas/dificuldades, Planos de superagac e Evidéncias de
aprendizagem, cada aspeto cotado com 1,34, Os resultados dos poriefolins submendos ne ano
lerivo de 2013-14 foram comparados em cada item avaliago entre os alunos do 1* e do 6° ano.

a plataforma contern 153 (85%) avaliacdes de portefdlic do1® ano e 103 74%) do 6° 2 comparagio
entre os resultados, usando o feste [ de Student para as médias, evidéncia uma subida
esialisticamente significativa dos valores em tados o8 aspetos avaliados com excecio dos
planos de superagiio.

A melhora dos resultados entre O DEMSIo & 0 5exID N0 sugere que ha um melnhor rendimento
dos estudanies na urlizagao do ponefdlio. A auséncia de diferenga referentes 30s planos de
suUperagac podera explicar-se pelo pericdo particular em que ©s estudantes estde no & ano.
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Using an equating strateqy [0 correct an item sharing problem among medical shudents
Gabriel Costa', Miltan Severo!, Fernanda Silva-Pereira’, Maria Amélia Ferreira’
Hercilia Guimaraes, Tiago Henriques-Coelho'

'Faculdade de Medicina de Universidade do Porg

Exams' item sharng between students 15 & cause of a biased evaluation. This problemn
exacerbates when evaluating groups of studenis in different ime-points.

To evaluate the effects of the equalting 1o coirect the problem of exams' iterm sharing among
medical studenis.

Sthyear medical stedents in the Faculty of Medicine of the University of Porig, undergoing the
pediatric clerkship, are submitted (o an exam at the end of therr clerkship. After the suspicion of
irern sharing bewween students of different clerkships, an equating formuta was applied, first in
2012, to normalize the discrepant higher scores of students that last ook the derkship, i 2013
and 2084, no questions were reused in the diferent ¢lerkship exams and the equating formuta
was also applied.

After the application ofthe equacng formuta in 2012, the mean score of students that had taken
the last clerhships did not differ significantly from the ones who took the first clerkships. (n 2013
and 2014, with 2 new queston bank, the final mean scores were also similar with sorme variation.
After the applicatton of the equanng formula o these scares, this variability was correcred
resulting in almaest identical mean scores for every group.

We have proved that the higher scoras of last clerhships were due (o item sharing between
students. An efficient approach (o corect this bias evaiuation is restricting the reuse of
guestions in different exams and normalizing the results by an eguating sia2gy,
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Introdusction oF an objective structured clinical examination before clinical rotations: S years
exparignce at schoal of health sciences University of Minha

Wanica Gongalves', Marina Gongalves', Pedro Morgado', José Miguel Pége’, Nuno Sousa!, Jodo
Carqueirat

'Clinical Skills Lab. Schoot of Health Sciences. University of Minho. Braga, Portugal

In 2010, we inroduced an objective structured clinical examination {OSCE) at the end of the
preclinical years [0 ensure only compeatent students could enter clinical rotations.

We aim at describing our expenence with this QSCE

In six 10+5min stations, siudents take 3 focusad clinical histony and perform pant of the physical
exam in a standardized patient {SP); they are also assessed regarding their CS and their ability
to surmnearize data,

Over the years, our O5CE had high reliability and consistency and werked as 8 benchmarz,
contributing o raise the gverall performance of successive cohorls of stiudenis, Despite the
complexity of its organization and its cost, it has been widely accepted and esteemed by both
faculy, SPs and, most importantly, students, which feel it is a strong incentive 1o acduire
excelient compeience in core skills.

Our exam has been an important driving force contributing 1o imprave the outcomes of our
cusricuium,
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First Year Medical Students’ Expectations for Higher Education
Alexandra M, Arajo', Leandra 5. Almeidy’, Jozna Casanova', Marllia Ferreira'

Inskituto de Educagido, Universidade do Minhe, Braga, Portugat

Expecrations for higher education are central [0 students’ adjustment and academic success,
as these expactancies influence how students feel about and understand their acadernic and
sacial experiences ac college. The {misimatch between what students expect and their real
experiences s related o perceptions of success and sabsfacton, stress and well-being,
acadermnic achievernant and persisience. This study explores the expectations far higher
aducation of a group of first vear medical siudents (N =106, M = 18 30 years, S0 = 1.30) assessed
befare the beginning of classes in the first semester. Resufts show that medical siudents have
high expectations regarding the benefits of their raining for their carcer deveiopment and fRuture
ermnployment, the quality of education they will receive, their anticipated persanal and social
deveiopment, cpporunities for poltical engagement and citizenship development, the quality
of social interactions with peers, experiences of student mobility, and meeting the expactancies
of family and friends {social pressure). The highest expeciations were observed For career
develppment and future employment, and the lowest expecrations were found for sacial
pressure, Wornen report higher expectations for the quality of educauon they will receive and
for opportnities For political engagement and citizenship development, compared o male
students. A cluster anatysic iderttified two groups of students, ane {0 = 7i} including students
with very high levels of expectarions and another (n = 35) with lawer levels of expeciations,
parucularly for social pressure, student mobility, and sacial interaction, The resulis are discussed
regarding implications for research and interventions for medical students' adjustrment and
SLICCeSS.
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Adaptacac ac Ensino Superor de Estudantes do Pameirc Anc de Medicina
Alexandra M. Aradjc!, Leandro S. Almewda, Joana Casanova', Marilia Ferreira’

instituto de Educacan, Universidade do Minhio, Braga, Portugal

A quaiidade da transigao e adapiagio ao primeira ano do Ensind Supencr gsta assocada a0
sucesso académico e & persisténcia dos esiudantes nos seus cursos, Comparativarents com
outros dominies académicos, os estudanias de curgos de medicing enfrentam desafios
particuiares de adaptacdo, relacionados com percrsos mas ongos 8 competitivos de
formacan, niveis mais elevados de pressdo pessoal e socizl asseciadas a selegio na
candidatura ao ensinn superior, 8 exigénoia de competéncias de estudo autorreguiado e 3
conciliagao do estudo com pritcas de contacto direro ou simulado com pacientes. As
dificisldades de adaptacdo nestes casos padern conduzir 2 problemnas de bern-estar fsico e
psicoldgico, baixa autoesiima e salamento e um decréscimo no rendimenta académico. Esie
trabalhg explora @ adapiacao de um grupc de estudantes do piimeiro ano de medicina (N = 57,
i = 18.28 anas, OF = 134), dez semanas apos 0 inicio do primeiro semesire. Qs resultados
rmostrarm que estes estudantes apreseniam nivels superiores de adaplaggo e iermos do seu
COMPIOMISS0 COM © CUrso, adaptagdo interpessoat @ adaplacao 3 iNstiuicdo, e niveis mais
baixos de adaptagao em termos do seu bem~-estar pessoal-emocional e adaptagao académica
[qualidade do estudo). Uma analise de clusters permitiu diferenciar dois grupos de estudantes,
com mais elevada (n = 39) € com mais baixa adaptacac (n = 58). Esles giupos apresentam
diferengas estatishicamente significatvas entre s1em termos dos niveis de sutoestima e rede
de suporte socia!l de que 0s estudanies dispbem, Sao discundas implicacdes do estudo e 0s
seus contributos para o apoio a sdaptagao dos estudantes de medicing ao Ensino Superior.
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is higher education developing students' higher-order thinRingr
The relavance of critical thinking in the classroom and ineveryday fife
Amanda Franco', Leandro S. Almeids’, & Parricio Costa?

'Instituco de Educacio, Universidade do Minho
?Escnla de Ciéncias da Saude, Universidade da Minho

Critical thinking is often defined as hipher-order thinking, deliberaraly and contextually used on
a dady basis to accamplish set goats. This kind of “good” thinking is a combination of (3)
cogritive skills, such as verbal reasoning, argument analysis, hypothesis [@sing, using
lirelihood and uncertainky, or decision mahking and problem solving, and (b} dispositions, ie,
attittdes that make 2 persen actually use her/his shills and be a gritical thinker,

We present a theoreticat framing of critical thinking in light of Halpern's model; explain the
mporance of criticat thinking in academic pedformance and in real-life sicuations/setrings;
desciibe a critical gnking “friendly” classroom; and, finally, mahke a few considerations
concerning the role of higher education in preparing students o be{rome} reasonable, active,
consciols lifelong leamers.

Critical thinking is associated with higher quality decisions, a more efficient problern solving
ability, or an aclive exercise of citizenship, iINcreasing the possibiiity of success in academic,
work, and everyday Ife contexts. Neveriheless its transversal refevance, it seems that
{deliberate-sysiematic-explicit nstruction of) critical thinking is stll nat fully tangible in higher
education, even (hough it is presented as a key-goal by universities, Such a scenario becomes
particuiary disconcertng if we consider that studenes may be going through collage, and then,
staring their active life lacking the tools they need to tinkz reasonably, mahke sound decisions,
and solve problems wisaly.

Critical thinking is key ta dea! successfully with ihe complexity of both present and future life
challenges, reason why it shauld be par of the curricuium.

Ressarch financed by Fundacan para a Ciéncia e a Tecnologia [Portuguese Foundation far
Srience and Technology] (SFRH/BDY/ 76372/ 2003 {QREN Program — POPH - Typology 4.4 -
Advanced Training}
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Ensino de competéncias comunicacionais: exemplo de um programa para estudantes de
Asicterapia
Ana Gnlo!

'Escola Superior de Tecnologia da Saude, IPL

A presente comunicacdo tem corma objectivo Fpresentar um programa de reino de
CompRIBnCias comunicacionas para estudantes de fisioreragia,

A relevancia da comunicagdo fisiolerapeuta-pacients, @ par da escassez de uabalthas gue
aportam evidéncias sobre o que deve ser ensinado no contexio da promogdo das
competéncias comunicadionais determinaram 2 escolha destes estudanies coma objecio do
programa de reing.

Tratou-se de um programa centrado no estudante, gue procuroy, através de uma metodolegia
ativa promowver a descentragao e auto-reflexan. G reing gque consistiu em 3 sessdes individuais
foi reahzado com 30 estudantes de 27 ane e 30 do 4° ano de fisioterapia, Em cada 5ess30, eram
apresentados, em video, trés incidentes [com sitbagdes caracteristicas do grupo wofissionat
estudado); apds a sua visualizagdo, cada sujeito respondia, em discurso direto, ao paciente
apresentado. De seguida, gra solicitado ao estudante que refietisse sobre & sua resposia
glaborasse novas resposias mais adequadas, flexiveis e cemtradas no paciente. A avaliagao do
programa Foi realizada através da avaliagio das respostas no baseline e follow-up (analise de
conteddo), bem como de escalas subjectivas de percecio de eficdcia 2 ansiedade.

Verificou-se, na follow-up um aumenta da uiilizagdo de categorias de canz socio-afetivo (eq,
reflexiio de sentimento} 8 uma diminuicde da utlizagdo da imposigdo de padrdes de
PENSAMEento ou comportaments [ie, njungao) Observou-se ainda uma diminuigao dos nivels
de percepcio de ansiedade e aumento da percepgio de eficacia nos incidentes criticos mais
relacionadaos com a emocionalidade,

A metodologis de reflexdo oferece bons indicadores no que diz respeiio & promogio de
COMperéncias comenicaciongis nos esfudantes de fisioterapia.
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Estudo, concegao e avaliagio clinica de um dispositive usado para a redugao de espasmos
em individisos tetlraplégicos

Ana Raquel Esteves', Catarina Machado!, Eurico Seabra, Luls F Siva', Henedina Antunes?,
Joaguim Gahriel Mendes?, Rui Miguel Monteira Soles Congalves®

'Departaments de Engenharia Mecanica, Universidade do Minho, Portugal
abO198@alunos.uminha pr; 26181 Ealunes uminho.preseabra@demumninho.py,
ifsilva@demarinho.pt

2ICVS/3B's, Universidade da Minho, Portugal; henedinaaniunes@ecsaude umunhopt
*Depanamenta de Engenharia Mecnica, Facuidade de Engenharia da Universidade do Porto,
Portugal; jgabriei@ie up.pt

“Deparamento de Fisioterapia, Escola Superior de Tecnologia da Salde de Coimbra, Portugal;
ruigoncaives(@esiesoimbra.pl

A espastcidade ¢ urna das complicagbes que resulta da lesdo da medula espinal,
considerando-se uma componenie da sindrome do MNeurdnio Maotor Superiar [1-2
Aproximadgamerte 70% das pessoas com lesao da medula espinal soffem de espasticidade, o
que interfere nas atividades didrias dos individuos (4]

Pretende-se desenvolver & avaliar ¢clinicamente um dispositive que minimize 0s e3pasmos nos
membros inferinres de individuos tetrapiégicos adultos com lesdo vaurmdatica medular
incompleta. O obietiva & que a solugao desenvolvida seja mais eficaz que 0% alUAIS Medos
de tratamento desta cormplicagao.

Serdn subrmetidos a testes 2 pacientes com [esao raumatica medular incomplata, Realizar-se-
a0 exames de EMG de superficie, para avaliar a auvidade elétrica (), & deisocinélica, para miedis
a resiséncia do mMovimento passive e o anus muscular [2), Posteriarmente, aplicande as
Ferramentas e metodologmas de prajeto, bler-se-20 05 parametres inicials para aconcegaoe o
desenvolvimento do dispositivo.

Mo teste EMG de superficie classificou-se a espasticidade de cada um dos masculos dos
individues, com base na atividade elétrica. Nos dais doentes verificou-se atividade espastica
quer em provocacdo quer er atividade voluntana, Em repouso, os mosculos serm nenhuma
atividade espastica, no caso do doanie A, sda o reto femoral, o semiiendinoso 2 o vasto medial
direitos e no doente &, & o halux longo esguerdo. No ¢a3s0 dos tesies isocnaticos, obtiveram-
se resultades de bindrio versus 2 velodidade angular, em Funcao da lexso & extensao do joeiho.

Os resuliados do EMG juntamente com o§ de isocinética podem indicar o meihor local para a
<olocagad do dispositivo.

Referénclas

M. M. Adams and a L. Hicks, “Spasticity after spinal cord mry,” Spinal Card, vol. 43,no. 10,
pg. 577-86, Qor 2005,

[2]F. Biering-Serensen, J. B. Niglsen, and K. Kiinge, "spasticity-assessment. & review,” Spinal
Cord, vol 44, n0.12, pp. 708-22, Dec. 2006,
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A experigncia de rransicio para a fase clinica de alunos de medicina admitidos pelo concurso
especial para licendados: um estudo de caso

Ana Salgueire’, Luis Henrigues’, Nunc Sousa', Manuel Joao Costa'

'Escola de Ciéncias da Saude, Universidade do Minho, Braga, Porugal.

Internacionalmente rem-se assistido 3 extensao da ofera formativa de cursos de hedicina de
menar duragdn a candidatos detentores de wm grau acsdémico superior - 0s Cursas
designados “Graduate entry”. No caso especifico de Portugal, duas universidades oferecern
aruakments U curso de medicing pars alunos licenciados corn a duragan de quatro anos: a
Universidade do Algarve, e a Universidade do Mmhao. Nesta, o modelo de quatrg anos é um
percurso alternativo ao curst de seis anos. Esie esiudo de caso procura compreender a
experéncia dos estudantes licenciados nestes cursos, a fim de identficar fatores que
condicionem a sua formacao duranie o inicio da aprengizagem cinica em contexia haspicalar.

Os participanies sao estudanies icenciados do curso de medicing da Universidade do Minho
em Portugal {n = 5) que atravessam a transiqdo entre a fase pré-clinica e a fase clinica do curso.
Nofinal da primeira unidade curricular clinica realizou-se urn gripo de discussae, Os ranscriins
foram analisados segundo os principios de Grounded-Theaory.

Os pamicpantes refataram faciidade no contacto com os pacientes e wilizagdo de
competéncias de estudo duranee a aprendizagem. Apontatam coma dificuldades principais o
Primeing Contacio Com a morte e a doenga no meic haspitalar, 8 quantidade de conhecimeanios
& adquirir na antes de niciarem a formagac clinica e a ransferéncia dos Mesmaos para a pratica
clinica.

Este estudo de caso revelow que as principais dificuldades dos estidantes licenciados se
relacionavarn com lidar com pacientes e corn a mobilizagao para a pratica da grande quantidade
de conkeddo aprendido na fase pré-clinica. Estas dificuldades poderdo ser minoradas pela
inclusan de maior contacto com packentes 8 com a pratiea clinica na fase pré-clinica.
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0 Desempenho dos Alunos no Exame Oral de 'Coragdo Fresco’ no Curso de Medicina da UBL
- Covilha
André Borges', | Eduardo Cavaca'e Patricia Resado Pinto?

Faculdade de Cigncias da Satde, Universidade da Beira Interior, Covilha, Portuget
? Departarnento de Educagdo Médica da Faculdade de Cigneias Médicas da Universidade Nova
de Lisboa, Porugal

Cao plano curricular do Mestrado Integrado em Medicina da Faculdade de Cigncias da Salde
{FCS) da Universidade da Beira [nterior [2° ana, bloco cardio-respiratdrio) faz pane a realizacao
de uma avaliagao oral inttwlada "Caragso Fresca®. O exame oral consiste em S pergunias,
sendo uma de orientagan anatdmica, duas sobre estruturas fundamentais e duas secundarias.
A resposta errada @ uma das questoes atrds mencionadas implica a reprovacio imediaia do
estudants, excepto ds estuturas secundarias.

O presente rabalho tem como objeclivos. # analisar e tratar estatisbcamente o hustorial dags
avatiagoes orais de 2005 a 2014 i} identficar factares que eventualmente influenciem o
desempenho dos alunes nesta prova no ana lectivo 2004/ 2015, e i} contribuir para urn rmelhor
desempenho pedagogico dos mesmos. Utdizar-se-a0 dois inquéritos: um anies, 2 oubro 3pds a
realizacao do exame, bem como a medigdo de paramelra viais: frequéncia cardiaca ¢ pressac
arterial, D exame realizar-se-& no dia IO de Dezembro de 2014 na FCS.

£m relagin aos primeiras resultados, apreseniam-se os dados de onze anos da realizacdo do
exame oral, ohde se conciul que em média, 20% dos alunas reprovam, tendo-se verificado um
aumenio significativo ac longo dos anos. Foram ainda analisados os dados referentes ao
género, nao tendo side enconrradas diferengas significativas. Quanto aas inguéritos, 05
mesmaocs serdo realizados anies e depois da realizacao do exame oral. lendo como base a
Contextuallzacdo ao exame, fases de aprendizagerm e pardMenos Gue 58 relacionam cam o dia-
da-dia do estudanta na reporagdo do exams
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Student’s performance in Face o Face vs Blended Approach. An Experiment in the
Therapentics Class,
Angelo lesus!, Maria loda Comes?, Agastinho Cruz!

'Instiruco Policéenico do Porto, Escofa Suparior de Tecnologia da Sadde
2 Universidade do Minhio, Institut de Educagio

The incarporation of distance education activities by higher education institutions, is considered
an important contribution 1N order to facilitate new learming oppartunities, both in terms of initial,
as well as lifelong training, The integration of ICT in the curriculum has been pursued since the
implementation of the Bologna Process, in isvlaed experments, but it was now deemed
strakeqic, to move Forward with a more consistent, larger scale invoivernent, that would be able
to cornbine a Case Rased with a Blended L garmning approach,

To determine the project’s impact on siudent’s performange, we develaped a lime-sefes and
before and after design study, inthe academic years aof 2010/ 201 and 201172012, A qualitative
appraach was also pursued with an evaluative assertion analysis,

The students an the blended learning approach, showed significant improvements [ANOVA
and T-rest staostics) Furthermore, the resulis frarm the evaluative assetion analysis confirmed
that the initative can be achieved afTectively, Following pre-asisblished teaching methods and
above all, does nat empair the performance of the studenis.

This work ensured new learning environments and straizgies or students, as well as the
development of new skills For learming and online ceilaboranon, which may be relevant in the
coniext of a networked Rnowledge society, and iifelong learning. [k s expected that the results
can be considered encouraging, by managemeni and agrministration bodies, and could serve
as basis, for incregsing and diversifying distance lgaming activities in ESTSP-PR,

-G -



f\f"-_‘ﬂm,g’\,a%_f’*\ﬂ\__ﬁiﬁ”\ﬁm,&‘%m,/’“\:mf-""‘sr"'\_}"‘"\.#""\f"‘\__f""..’”"‘*.."“‘\f‘"“.K"*\..F‘“'\f””n_r""‘\.f""\.f"‘\..f'“\:-“"’\_."".=””‘\.-"“\.."“\_f”‘:.-”°‘\'“’“‘\.""\_f"“‘!f"'h';

CONGRESSO MACIONAL DE INVESTIGACAD EM EDUCACAD MEDICA
Comunicagao formato POSTER

Questiondrio de Fercegbes Académicas: uma revisao do inswumento
Dores, A R Marting, H', Oliveira, A' Salgado, A

'Escolz Superior de Tecnalogia da Salde do Pores, Insttute Politécnico do Poreo {ESTSP-1PP)

A adaptacas do Ensing Superior acs objetivos preconizados na Dedaragdo de Bolonha dey
ongern & implementacao de noves modelos pedagdgicos, nomeadamente o Problem-Based
Learning {PEL}. O sucesso da pratcs parece reconhecidamente relacionado com expenéncias
de investigacdc-agan, que devem considerar necessariamente o5 estudantes como um dos
RHOCIPaIS Intervenientes.

Meste trabalho gropomos uma nova versao do Questondrio de Percegoes Acagdemicas [versan
de estudo, Dores & Pires, 2009).

Na Escola Superior de Tecnologia da Satde do Poro, Instituto Politéenicn do Porto [ESTSP-
M) foi implementado o modeio padagogico, designado 8L, no ano letive 2008/09. O
mstrumento proposto foi desenvolvido, ern 2009, no ambito de um prajeto de avaliagio da
implementacdo do novo maodelo. Trata-se de um iNstrumento misto, Com itens tpo Liker,
guesides dicotdmicas, fechadas & sberas. Este instumento e sido utilizado para
cormpreender e discutic quesrdes da adaptagao dos estudantes no coniexio do PEL.

Fropomos UMms nova versap do instumento com wista a uma maior facilldade de
implementagdo do instrumento &m contextes distntos & comparabilidade dos resultados.
Assim, discute-se neste trabaliio a experiéncia de implementagdo do instruments nos Ultimos
anos e reflete-se acerca do mesmo com coniributns dos proprios esudanes e especialisias
de diferentes areas para a sua methora. Propomoes aqui umna nova versao doinstrumento que
permite o acesso 3 percecdo dos estudantes acerca da rransicdo do modelo tradicional para o
PBL ¢ das adapiagdes necessarids a realizar por si e pela instituigdo de ensine supearior que
frequentarm,
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Estudo da Perceao das Cornpeténcias Comunicacionais erm Estudantes de Tecnelogias da
Salrde

Dores, A R/, Salnado, Al G Marting, H.!

'Escola Superior de Tecnoiogia da Sadde do Porto, Instituro Poliécnica do Porto [ESTSR-PR)

A literatura evigencia 1esultados postivos da comunicacan efica? nos contextos de saude &
VANDS nivers, coma na sansfacdo dos dosnies, na adesdo terapdulica na confiangs nas
dewsdes do profissionat de sadde na adaptagdo § Joenga Cronica U no controlo g dot

Objetivos 1 apresentar um prieto de investigaran da percegas dos estudantes acerca da
importandia das compet@ncias comunicacionais em (ecnologias da salde e & sua relagdo com
varidveis psicologicas, 1) apresaniar as unidades curriculares gue connbuermn para a aguisigao
de competéncias nasie dominio nas diferentes licenciaeuras da Escola Superior de Tecnologia
da Saude do [Morto [ESTSRP-H7).

Participarac neste projeto estudantes dos treze cursos de tecnologias da saude que aceitern
colaborar voluntariameante. Serao adminisirados a Brief-COMPE (Pais-Ribeiro 5 Rodrigues, 2004),
o Fogitive and Negative Affect Schedule (PANAS; Galinha & Pais-Ribeira, 2005), o NEO Five
Factor inventory (NEQ FFI, Magathaes et al, 20i2), a Communication Skills Attftude Scale
{CSAS, Laureirn & Soares, 2001, o Interpersonal Reactivity fndex (1R1; Limpe, Alves & Luls Castro,
20010), # um Questondrio sdcio-demografice {Dores et al, 2014) Trata-ce de um estudo
iongitudinal, contretado, com um momento de avaliagao ne inicio de cada ano lectivo.

Esperamaos gue o desenvailvimenio de investigagan desie dominio possa coniribuir para uma
canscencizlizagdo  crescente da importancia  das compeléncias comunacionals e
consequentementa pars o desenvolvimanto de stitudes favordveis 4 sua integragdo ros
curricuia, Como pare integrante das Campelencias ecnicas Cruciais ao exercicio profissional de
exceléncia no dominic da selde, parilkuiarmente nas formagdes com estreila relaggo com o5
doentes/utentes.,
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Cimpacto da creditagao de formagdo anterior/expenéncia profissional no SUCesso
académico dos estudantes de medidna
Magalhdes-Ahves C', Severo M2, Ferreira A3

'Departamento de Educacdo e Simulagao hMédica, Faculdade de Medicing da Universidade do
Porto

Deparamente de Educacao e Simulagdo Meédica, Facuidade de Medicina da Universidade do
Porno, Departamenta de Epiderniologia Clinica, Medicina Preditiva 2 Saude Publica, Faculdade
de Medicina da Universidade do Porg

3Departamento de Educagdo e Simulagio Médics, Faculdade de Medicina da Universidade do
oo

O reconhecimeanta acadamiceo por créditos & um elemento cada vez mais utilizado no Ensino
Supericr no cumprimento das diretivas do Processo de Bolonha. O objetivo deste estudo foi
avaliar o efeito do reconheacimanta académico por Créditos no SUCESSo do protessa de ensing-
aprendizagem dos asiudantes no primeirg ano do curso de Medicina,

133 estudantes solicitaram creditagdo de formagdo anterior ou experiéncia profissional na
Faculdade de Medicina da Universidade do Parto {FMUPY 35 estudantes no ano ledivo de
200 /72002, 39 e 2012/2013 e 59 em 2013/2004. O sucesso academico for medido peio
numere de créditos realizados No primeairo ano.

O numerc medio de créditos realizados foi de 39 [DP=16]. O ndrmera de créditas obtidos pela
creditacao de formagdo anterior ou experiéncia profissicnal ndo se associa a0 SUCESSO
académico no prmeira ano (=002, p=0.788). Dos 133 estudantes ingressadas na FMUP, 23
{i7,3%) derivarn de drea de medicina de outras instiivigdes de Medicina do pais, 87 (654%) das
areas da salide, 9 (5,8%) das areas tecnoligicas & 4 (I0OSY) das dreag das cidéncias naurais.
Estudantes ariundos de cursos das areas da satde mostraram sueesso significativamente
maior {42 vs, 27, p=0001), em comparagao com 0s esiudantes 0as restanies areas de formagso,

A creditagio da formacdo anterior NAo tem qualquer impacta No sucesso académico dos
esiudanies. Mo entanto, os esiudantes de qursos das areas da salide apresentam sSULesso
académicn mais elevado, no primeirc ano do curso de Medicing em comparagao Lom
estudantes de cursos das reslantes areas de formagao.
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Factors associated with preference for primary care spedialties in undergraduate medicai
students in Porugst i
Diana Cuimaraes’, José Pedra Agusda 'Manuel Jodo Costd!, Patricio Costa'

ILife and Health Sciences Research Institute (ICVS), School of Health Sciences, Univarsity of
Minha, Braga, Portugal

This study aimed at identifiying factars that infiuence the speciaky preference of under-graduate
medical students across all swdy years, with special emphasis on prirary care,

This was a prospective and cross-sectional natianal study on the specialty preference of
undergradizate students in Poriugal, The study was undarpinned by Bland -Meurer model {1995),
it was an onling questionnaire stidy with 1479 paricipanis (126% of the population)
Indepandent variables included sociodemoagraphy, year of stwdy in medical schoal, currant
specisity of prefersnce, motivations and perceprions aboul specalies or the practice of
medicine, Multiple logistic regression was used with specialty categaries, medical, swrgical,
primary care and undecided- as dependent vanables.

Few students preferred primary care specialties {n=106; 7.2%) Compared with surgical and
medical speciaities respectively, preference for primary care was associated with not being
single [OR=5.54, OR=4.59), intention to practice medicing in non-urban areas {OR=2.31, OR=-3.38),
perception of debrt (OR=2.04, OR=2.26), perception of higher impartance of social respansibility
[{OR=2.02,0R=3.66) and lower ofinnovaiion and scientific investigation [0R=032,0R=0.27)and
preference for primary care regardiess place of praciice (OR=3.88, OR=355]. The madel
explained 26 4% of the vaniance in specialy preferences.

There was low preference for primary care specialties and the Factors relating 1o students,
student values and 1o the characienslics of the specialties contituted sigraficantly (o the type
of specialy prefered in all years of medical school. Further factors should be considered
understand specialty preference.

Specialty praference may have common determinants across tuliures.
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Educaria em Literacia para a Saide na Medicina: Da conceprualizacao as impiicacbes na
Satide
Diana Pincot

‘Universidade do Minbo

O nivel de Literacia para a Salide {.5) da populagao portuguesa é baixa, especialmente quando
comparando com autros paises da Europa. O mesmo acontece com os profissianais de sadde,
pois menos de metade apresenta niveis suficientes de Literacia para 3 Salide. Deste modn, este
rrabalho pretende fazer uma andlise da investigagdo recente a nivel nacional e internacional
nesta srea através de umia revisaa de lileratura, identificanda lacunas e pontos a desenvolver
que 2inda 530 INCipientas no contexta portugqués, A Literacia para a Sadde & descrita camouma
capacidade cognitiva e cocial gque determing a forma como os individuos acedem,
compreendem e wilizam a informagac, para promover & manter uma vida sauddvel. Niveis
desadequados de LS estio associados a problemas a nivel individual, dado que aumentam
exponencialmarite 8 probabilidade de comporiamentos de nsco para a saude, podenda
dirminuir 2 qualidade de vida. A nivel social, esta problematica pode levas 8 uma incorea
utilizagao dos servigos de satide e implica custos acrescidos pars o Sistema MNacional de Sadde.
Corm efeito, seria impartante a inclusap de marerial relevanie na formagdo dos diferertes
profissionais de salde sobre todas a vertenies da Iteracis para a salde. Profissionais mais
literatos poderao avaliar @ promover a Literacia nos sewus pacientes, @ na comunidade
envelvente, contnbuindo para o empowerment da populagdo portuguesa. Consequeniemente,
05 COMPONaMmentos de risco e a morbilidade tenderdo a diminuir e esperanga e qualidade de
vida a aumentar,
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O computador ¢ a cornunicacao médico-doente em Medicina Farmiliar
Dilermando Sobiral™?, Margarida Figueiredo-Grags?

'Unidade de Salde Familiar de Ramalde, Porto, Porugal
PDeparcarnente de Meurecidncias Clinicas & Salde Mental, Faculdade de Medicina da
Universidade do Poro

O compuiador Eornou-se 4minstrumento tao essencial Como o esteloscdpio nas consuttas de
Medicina Familiar, constituindo uma patencial ameaga & comunicacéo proficua & gratificante
entre o médico e o seu doente.

Este estado pretended avaliar o impacto da unlizacio do computador na comunicagio & na
relagaa meédico-doente, e Clanficar 8 necessidade de programas de formagac que permitam
amplificar competéncias de comunicagio associadas ag uso do compuiador.

Seguindo um desenho abservacional ransversal, foram avaliadas em 104 médicos e 392
doentes caracteristicas sociodemogrdficas, profissionais e de utilizagdn do computador
durante a consulia. Foram ambém avaliadas 3 empatia, a abordagem cenrada no doente ea
parcepcdo da qualidade da comunicagio. Para a andlise estatistica dos dados foi uiiizado o
5P55,

A inperacdo com o comptador @ o seu impacto fo relatads de modo diferente por médicos &
deentes. Para os médicos o computador interfere negativamente com a confidencialidade,
contacto gcular e escuta alva enguante os doentes referiram urn efeito positive em wdos os
aspelos analisados. Qs meédicos consideram que a fogalizagda habiltal do compiiiador na
consulta nac @ a mars favoravel a comunicagao medice-doente,

As recnologias de apoio 3 consulia pretendern melhorar a qualidade dos cuidados de satide
mas podem representar um desafio para os medicos, pelo IMpacio negativo senlido na
comunicacao com o doente S30 necessarios programas de educagan médica, com o objetiva
de aperfeigoar capacidades espacificas de comunicagdo clinica e de optimizar a integragao do
campueador na consulia de Medicinag Famibiar.
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Discriminatory analysis of multi cheice exiams: impact in student evaluation
GCabriel Costal, Milton Severd, Fernanda Gilva-Perara’, Maria Amélia Ferreira!, Hercllia
Cuimaraes, Tisgo Heniiques-Coslho!'

Facuidade de Medicina da Universidade do Porto

Muliple choice examinations should discriminate students based on thewr knowledge. In order
0 have a good quality assessment, exams’ gquestions should be evaluated 1o checR if they
properly discnminate goad Fom bad studenks. After the exsm administration, poor
discriminating questions can be eliminated to improve the discriminating power of the
examination.

To determine the effects of using a rwoa-parameier ftem Response Theory {IRT) model on
ansuring the discriminative value of a physiology's examinaton and to evaluate its influence in
the approwval raie, mean score and higher scores of the [esis

2nd year medical students were submitted o a final examination of physiclogy disciptine. Four
tests, of 70 multiple choice questions {MCQs) were performed {two in each semester) Two-
parameter IRT model was applied (o each test. MCQs with Factor loading fower than 0.2 werg
gliminzted, 3nd final scares readjusted. To compare differences before and after the elimination,
paired sampie t-test and MoNemar test were used.

Bewwesn 5.7% and 8.6% of MCQs were eliminated in each exam. The difficuity and discrimination
parameters increased after the MCQs eliminaton. The rnean grade significantly increased in the
4 tests, All tests had higher approval rates, with two having a significantly higher rate, Higher
SCOMNeSs were Nat reduced,

Two-parameter T model enhances e discriminatve value of an examination. We
dernonstrated that the application of this model do not reduce appraval rate, mean score and
higher scores of the tests.
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Development and validation of a naw instrument to aseess the quality of standardized
patients

Mamica Gongalves), Paticie Costa’, Congalves Maring, Pedro Maorgado’, Ttage Frada’, Vitor
Hugo Pereira !, Braga isaac', fodo losé Cerqueira’

'Standardized Panents Program School of Health Sciences, University of ivinho

The Clnical Shifls Centers are considered the best cortext for leaming clinical and
cemmunication skilis. it allows to students the practice and irmprave the clinical performance,
with the repeatition over time and feedbach of Faculty. The use of Standardized Patients {SP} in
teaching and assessment of ¢linical and communication skills has became relevant to the
Medical Schools. The SP are individuals trained to a specific clinical history and 7 or physicat
exarninancn, for teaching or assessment clinical skills, However the quality of 5P must be
ensured €0 as 0 safequard the proper performance of our students.

Cur aim was 1g design and validate a new instrument (0 assess the qustity af SP, fiom the
idertificanon of the characteristics that defire a "guod/bad” SP.

We organized a focus group of diverse faculy with experience in reaching and assessing clinical
and comrmunication shills, in the context of the medical deqree: the ohjeciive was [0 Create 3 a5
vasl as possitle list of awributes descnbing the quality of S and place them in broad categories.
These were then put ogether by the memibters of the devalopmeant group {which included one
senior and  five  junior  faculty  physicians, one  psychologist  and ong
statistician/psychomerician), rephrased, caegorized and presenied again o the group for
validation of the prototype version. The prototype versian was then compited in 11 items and
restad by during an Objective Srructured Clinical Exam (OSCE)L

Dur scale was found o have good intersal consistency and inter-rater reliability, as well as
corelation between” global rating” with the items "Autenticidade/ Authenticity” {r=.62; pa Oty
"Relagio nterpessoal com os Alunos/ Interpersonal Refationship with Swugdents” {r=56; p<Oll,
and "Postura Carporald Corporal Posiura” [r=54, p<01). This means that, to the rater, these ara
the dinmensions that most cantribute o characterize the guality of a SP,

We developed and validated an assessment scale for the quality of SP, which seemns valid,
reliable and easier io use than a standard assessment instrument. We think this scale can now
be appled 10 identfy of the charadenstics that define a “good/bad” standardized patent.
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Tearn-Based Leaming no ensino da Pneurnologiz — um estude piloto da aceiabilidade e
desempenho dos alunos

Helder Novais Bastas'*®, Manuel Jodo Costa'?, Ricardo Filipe Adves da Costa®, Fabio Anonio
Perecim Volpe®, Eduarda Garcia®

Ingtituto de Investigagn em Ciéncias da Vida e da Saude {ICVS), Escola de Cieéncias da
Salde, Universidade do hinho, Braga, Fortigal

% aboratério Associade ICWS/38's, Braga/Guwnardes, Fortugal

}Senvigo de Pneumologia do Centre Hospitalar %. Jogo, Porto, Porugal

Faculdade de Cidgncias da Sadde de Batretos Dr, Paulo Prata - FACISE, Baretos, SP, Brasil
*Centro de Pesquisa erm Oncologia Motecutar CPOM, Hosgital de Cancer de Barretos,
Barreros, S, Brasi!

QO Teom-Bosed leoming [TBL] ¢ um méwdo de ensing-aprendizagem colaborativo
voracionadn para a deservolvirnenio das competéncias de trabalhe em equipa. Um ndmero
crescente de escolas médicas, estao a adotar esla merodologia internaconaiments. Este
astudo piloto pretendeu avaliar a pnmens experiéncia de implementagéo de TBL numa unidade
curticular {UC) de Pneumologia do 3° ano do curso de Medicina da Faculdade de Ciégncias da
Saude de Garretos Dr. Paulo Prata - FACISE, Brasil. Foram anaiisados os niveis de satisfagdo e
o desempenno em exame dos akinos.

Participaram 27 alunos do 3° ane de Medicina da FACISE organizados em 3 equipas. Foram
realizadas 7 sessdes de TBL., estuturadas do sequinte modo (1) pré-taste individual, {2)
discussao em equipa do pré-teste; (3} sintese com o docente e {4) aplicacac de conhecimentos
com casos clinicos. Administrou-s5g um exame esonito de conhecmentos composto de 60
perguntac de egenlha maltipla. O inguérito de sausfagac consistiu em 12 perguntas que 08
alunos respondiam de acordo com uma escala Likerr de 6 pontos.

A classificagaa media{zDP) obuda pelas alunos foi de 6.87:0.94, numa escala de G-10 valores,
representandgo um aumento de 11.2% relativamente s classificagbes obtidas nas duas unidades
UCs previas. O nivel de satisfacao com a metodologia utilizada na UC foi muito elevado, com
uma apravagdo média de 93.1% nas 12 idpicos avaliades.

Relatamos um bom nivel de aprovetamentd e de satisfagao dos alunos com a utitizagdo de
TBL na UC de Pneumologia. A experiénca piloto sugere gue o matodoe pode serimplementado
com sucesso no ensing das discphngs climeas do curse de Medicina,
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Investigagdo em Educagio Médica na FMUP - Unidade de Psicologia Médica

lrerie P Carvalbo', Margarida Figueiredo-Braga’ Vanessa G Pais', Susana $ Almeida', Rague
Ribeiro-Sitva', Ana Teles', lvone Castro-Vale!, Raquel Pedrosa’, Filipa R Silva', Raguel Marting!,
|_uis Correia', Rui Mata-Candoso'

' Departamento de Meuroziéncias Clinicas 2 Sadde Mentzi, Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto

A educagdo médica passou a incluir tdpicos sobre a relagdo e a comunicagao médico-doente
na sequéncia do reconhecimento da mmportancia destes aspetos para a pratica clinica. Ainda
que tais aspeios fossem considerados como parte imgplicita da Medicina e a sua irnporiancia
fosse evidente para médicos clinicus, 8 crescerte especializacio e mecanizagdo da Medicing
teve como efeito focar os profissionals em 0rgaos & macanismas fisioldgicos partculares da
doenga e distancia-los da pessoa doente. A Inclusao de temas sobre a irteragdo méadico-
doente nos programas de Medicing surge como um retormao ao Humanisma, como forma de
diminuir 0 distanciamento que o foco exclusivamente biomédico imprimiu & prauca médica e
Larmbérm da necessidade de tormar explicito conhacimenio que anes era implicito.

A partir de Finais dos anos 70 surge investigagao emplrca na drea da Interagio medico-doente
com o abjetiva de avabar os efeitos que aspetos particulares desta interagao (&m na satisfagac
do doenie, na sua adesao ap atamento, Na sla compreensao do problems e na sua salde.
£s[es {rabalhos 1@m-se debrugado scbre diversos dominios, designadamente caraclerisiicas
(s@cio demograficas e de personalidade} do medico e do deente, tipo de doenga {(sendo o
cancro uma das mais estudadas) e comporiamentos especificos dentro da interagao
{instrumentais @ afelvos, verbais & nag verbais), Programas de ensinge sobre & comunicagao
meédice-goente t&m também sido aivo de investigagan.

Neste trabalho, apresentamos a investigagdo que a Unidade de Psicologia Médica da FMUP
tem realizado dentro destas tinhas de esiudo, O ambita dos prajetos, resultados e conclusdes
principais serdo descritas sumariamante.

- &4 -
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iPsiquiatria; o pape! da simulagac clinica no ambito de um curso de Introdugao a Psiquiatria.
lnao Bessa, Pedro Morgado!, Darmiela Freuas', fjoaa Cerqueird’, Nuno Souza’

fnstituto de Investigacao em Ciéncias da Vida e da Saude (ICVS), Escola de Ciéncias da
Satide, Universidade do Minho, Braga, Porruegat

O recurso a ecnicas de simulagdo clinica com pacentes estandardizadas tem mostrado
grande utiidade no desenvolvimento de aptidoes clinicas, em especial no que diz respeite a
aphicagao de téenicas de comunicagan e resolucdn de problemas em conexto clinico. MNeste
contexto, foi realizado em 2012 e 2014 um curse de pos-graduacac na Escolz de Ciéncias da
Salde da Universidade dahMinho destinado a internos complementares de Psiquiattia no inicio
do seu primero ano de internato utilizando pacientes estandardizados no Laboratdrio de
Aptiddes Clinicas.

O obectivo deste estudo Foi avaliar este métedo através das percepgdes dos participantes e
suas classificagdes em provas de avaliagao baseadas na resolugio de casos clinicos antes e
depois da realizagio de sessdes de simulagio clinica.

Ox resultados obtidos nos iNQueritos aas participantes revelaram que 35 sesshes de simulagao
clinica com pacientes esiandardizades foram especlalmente valorizadas relativamente aos
conteldos tedricos do curso, Ficou ainda patente gue o recurso a este método tem utiidade
na resglugac de stuaches congerss da pratca clinica didria dos internos complementares de
Psiquiatria, Os resuliados das provas de avaliagao realizadas antes e depais das sessdes de
simulagao clinica revetaram uma progressaa na performance das participantes.

Em conclusio, as experiéncias de udlizacio de téonicas de simulacac num curso de ntroducao
a psiquiatia para internos complernentares revelaram potencialidades no desenvolvimsnto de
aptid@es clinicas e de resoiugio de casns clinicos.
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Monitoring and Improving neuralogical examination leaming
Iodo Cerqueird, Ana Salgueira', Ricarde Taipa!, Nuno Sousa! Manual Jodo Costa’

'Heaith Sciences School, University of Minho, Campus de Gualtar, Brage, Portugal

Neurologica! examination is an essential part of the assessrment of any panent. Leaming of
these procedures demands practice, which most often is left to occur in an unstructured way
during clinical atachments.

Petformance of neurological exarmination is fisted n the leaming objectives of studenis in the
3rd of a H6-year medical undergraduate program, We offered 90min sessions on "Mental
status/language’,  “Cranial  nerves’,  “Ophealmoscopy”,  "Motor”,  “Sersory’ and
"Cerebeilar/extrapyrarmidal” systams, Attendance was voluntary. Students’ perceptions wene
agsessad and their self-reported confidence compared at entrance and exic of the session,

Innally, students reported a moderately-low confidence level (median=35; 1-7 scale},
irespective of year However, only those that had previously contacted with the neurclogical
examinaton in the curmicuium repoted an increased confidence afier the session [eng.
rmedian=6 vs 45), We are currently measuring the ability of students io pefform parts of the
neurological examination three months after the initial raining sessions, companng with
colleagues that did not attend the extracurncular TSiNing sessions.

Learning of the neuwrological exarnination can be potentiated by complementary extracurnicular
fraining sessions.

Training sessions outside the cinical selting czn be used for monitonng snd improving the
ouicomes of clinical irining.

- B -
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O Volume de Trabalho do Curso de Medicina depende mais das caracteristicas dos estudarntes
ou das unidades curricitlares?
Joseting Barbosa', Maria Amélia Ferreira', Milton Severo™

‘Pepartaments de Educagio e Simulagdo Médica, Faculdade de Medicing da Universidade do
Pono

“Nepartamento de Epidemiotogia Clinica, Medicna Preditva e Saude Pablica, Facuidade de
wMedicina da Universidade do Porno

Estudos anteriores demonstaram que o fompo dedicado ao estudo depende quer das
raracierisicas dos estudantes quer das dreas/unidades curriculares, E objetivo deste estudo
avaliar se o empo dedicado a0 estudo no Curso de Medicina ¢ mais influenciade pelas
caracieristicas do estudarie ou do curse,

Urn total de 3359 estudantes de 4 coories (00772008 até 2010/20M) dos & anos do Curso
de Medicina da Facuidade de Medicing da Universidade do Porto respondsuy 8 um questionaric
sobre a avaliagio do Curso. O Volume de Trabalhe foi medide através do numero médio de
horas de estudo/semana em 57 [de 58) unidades curiculares {UC) nbrigatarias. Madelos
neares de efeilos mistos foram wiilizados para estimar a contribuigda relatva das UC e dos
estudantes.

Mo cido basice 262% da vatidnoa total @ explicada pelas UC e 199% pelos eswudantes,
Ajustando para horas de estudo esperadas/semana, a vanancia explicada pelas UC diminw
para 12.0% e pelos estudantes aumenta para 23,7%.

Mo cicio dlinico apenas 69% da varidncia tokal & explicada pelas UC e 39,2% palos estudantes.
Ajustando para horas de estudo esperadas/semana a vardndia explicada pelas UC e pelos
esiudantes mantem-se.

Quando os estudantes tém vanas UC em paralelo, ciclo basico, estes dividem o tempo de
estudo em funcdo dos ECTS. Por outro lade, guando as UC sdo lecionadas uma de cada vez,
ciglo clinico, 0s estudantes dedicam sempre 0 MEesmo {BmMpoe ao esiudo.

Em ambos os cicios, o volume de trabaiho é mais influenciado por caracleristicas intrinsecas
30 estudants gque &g UL,

- 57 -
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Avaliagio do ambiente de profissionalismo de uma escola rmédica
luliana 5&', Luis Patraa' 2, Isabat Netn ?, Miguel Casielo-Branco®®

Cenire Hospitalar Tondela-Viseu
Faculdade de Ciéncias da Universidade da Bewa Intetior
*Centro Hospitalar Cova da Geira

Este trabalho reve cormno objectivo avaliar a percepgdo do ambiente profissional na perspeciiva
dos estudantes 2 dos tutores do Mestrade Integrado em Medicina,

Traduziu-se e validou-se o guestonario UMKC-SOM Climate of Professionalizm Survey@, o
qual avaiia a frequeéncia de observagac de anudes profissionais de acordn com a escala. a
maionia das vezes, fequentemente, algurmas vezes € raramente.

Responderamn a0 questonano 29 estudantes e 22 wiores. As percentagens apresentadas
refarem-se a soma das categorias "3 maioria das vezes' e ‘frequentemente”. Entre os
esiudanres, 72% repofiou [er observado atitudes de defesa do bem-astar e 55% queixas em
relagao as obrigagbes profissionais. 25% abservou que os cnlegas excederam as expectarivas,
anda qgue 45% tenha obsenado que o8 colegas fazem apenas o Necessana para cUmprir as
suas obrigagdes. Apesar de 2% dos estudantes ter reporiado a chservagdo de atiiudes de
desrespeito, 86% refenram ter observado alitudes de respeito © compaixan. 27% abservou que
05 Comportamantos nao profissionais foram gnorados. Relativamente 35 observagdes dos
turores 37% cbservaram defesa do bem-estar, 23% queixas das nbrigaghes profissionais e 18%
Os compoflamentos ndo profissionais serem ignorados, 0% observol que os estudantes
excederam as expeclaiivas, ainda que 28% tenha observado gue os aestudantes fazem apenas
O necessario para cumpfrir as suas fungbes, Embora 10% tenham reportado ter absarnvado
atitudes de desrespaits, 41% referiram ter observado atitudes de respeitn & compaixan.

As visdes de estudantes e tutores sobre as atitudes profissionais dos primeiros nao sao
coincidenes ainda que apresentem tendéncias sermelbantes.

-He -
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Sleep measures in medical students: assodiation with brain functional correlates art rest
Lihana Amonrn?? Pauio Margues™™2 loao Feverewa?, Caas Partugal-Nunes'28 Nuno
Sousa?, Nadme Cone Santos'??

iLife and Health Sciences Research Instiute [CVS), Scnoo! of Health Sciences, University of
Mintio, 4710-057 Braga, Poreugal.

2ICVS/3E's, PT Covernment Associale Laboratorny, 4710-057 Braga/Guimaraes, Fortugal,
1Climcal Acadamic Center — Braga, 4710-057 Braga, Portugat,

Sleep plays a vital role i various hurman biclogical processes, ranging from fundions in the
nevroendocnne axis ta the funcional connectivity within e brain's resting stale nelworks
{RSNs). However, the assaciton beiween sleep measures and RSNS s siill not well understaod,
in order to explore this association, @ sample of 28 medical students was recruited. A
cornbination of selfreported measures concerning sleep (Pirsburgh Sieep Quality Index (PSQI)
ar a 4-day sleep diary), \a-day acrigraphic measurements and funcianal magnetic resonancg
imaging (VM) approaches was used o obtain the following parameters: sleep quality {PSG1
globaif score), total sleep time (TST), sieep efficiency (SE), sleep onset latency [SOL), and RENs
funcrional connectivity. Results indicate that 50% of the students present poor-sleep quality,
that the average TST was below 7 hours, ang SE and SO0L, were within an adequate range. No
association was found between the PG and the actigraphic variables. Conceming the RSNs,
better sleep quality, higher TST and SE, and lawer SOL were related with an increase in the
functional cannectivity of specific areas of the Default Mode (DhN), Ventral Atenton [WVAN)
and Visual [VN) networks. Further studies are necessary o clarfy and explore these
A5SC0ATIoNS.
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L a wikipedia come metodologia docente en el grado de enfermeria
Pérez de fa Cruz, M"A, Sanchez Ledesma, M” ). Sanchez Martin, L v Martin Valejo, ).

Facultad de Medicina. Universidad de Salamanca.

Obijetives1 - Conacer 1a wilizacion que hacen de Internet y de Wikipedia los estudiantes del
Crado de Enfermerds, en el Curse Acadeémico 2013-2014, de la Escuela de Enfermeria v
Fisioterapia en la Universidad de Salamanca. 2 - Editar un articulo cientifico en Wikipedia.

Se slabord una encuesta con 30 iterns para estudiar la utilizacidn que los estudiantes hacen de
Internet y observar el conocimients que tenian sobre Wikipedia.

La encuesta fue realizada por 127 estudiantes del Grado de Enfermeria en ef Curso Académico
2013-2014.

Enalleres docerntes aprendieron @ manejar y utifizar Wikipedia elaborando un articuto cientifico
que file avaiuadeo por e Profesor para |3 nota fina) de su curriculum,

La mayoria de los estudiantes hacen uso de Internat (98,6) para buscar informadian.

Los estudiantes piensan que |a informacidn existente en Intemer es bastante fiable (BO%),
aungue hay un pequene percentaje que pone en duda sy fiabilidad,

Eluso de Inkernet es para diferentes fines, asl puede ser para consuliar notcias, consular libros
v tambign para buscar lextos crentificos (73%).

La mayoria de los estudiantes contrastan informacidn procedente de Internet con oras webs,

Tedos los estudianies tenian conocimientos sobre Wikipedia. Un grupo de |10 estudiantes
valuntarios elaboraron un artcuio que lo subieron 3 Wikipedia y despuss de zlgunas
madificaciones e aceprada por el Comité Cientlfico de 1a Enciclopadia.

Conclusionesl- En generat, los estudiantes utilizan Internet aungue suinformacidn no siempre
as flable.

2.-EnInternet buscan textos centificos, consulian fibros v mas freceentermente buscan noticias.
3-Todos lns estudiantes conacian Wikipedia.

4. -No es At publicar en Wikipedia. [Para programar un talier docente v elaborar un articulo es
imprestindidle un grupg pequeno de esiudianigs Que QUIENE anonima vy voluntaramente
frabajar para a elaboracidn del articulo.

5-La unlizacion de Wikipaedia fomenta la competencia digital y el trabajo en grupo de Ios
estudiantes.
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Intemet y wikipedia en estudiantes de licenciatura y grado de medicina en la universidad de
Salamanca

Parez de fa Cruz, WA, Sanchez Ledesma, M* |; Mardn Valleo, , v Sanchez Manin, L.

Facultad de Medicina, Universidad de Salamanca.

OBIETIVOS: |- Estudiar fa utilizacion que hacen de intemet y de Wikipedia los estudiantes de
Licenciatwra v Grado de Medicina en la Universidad de Salamanca, en &l Curso Academico
2013-2Q14,

2.-Conocer la Wikipedia coma una herramisnia docente.
3.- Elaborar un articula cientifica en Wikipedia come méodo de ensefanza-aprendizaje.

Los estudiantes mairiculados en 1° de Grado (253) v 5° de Licenciatwra (I03) de Medicna
participaron andnima y voluntanamente en la realizacion de una encuesta con 30 {tems para
estudiar Iz unlizacion que hacen de Internel y observar el conocimiento que nenen sobre
Wikipedia.

La mayora de los estudiantes encuestadas hacen use de internet (980) pars buscar
infarmacion.

Para buscar informacion en intermer log estudiantes de Grado lo hacen con mayor frecuencia
que los de Licenciatura,

Solamente &l 80% de los estudiantes piensan que I3 informacion existente en Intermet es
bastante fiable,

Los estudiantas usan Internet caon diferentes fines asi consultan noticias, libros, buscan exs
cientificos {73%) y agdemas armplian sus apuntes que elaboran an 1as clases magisirales.

Tanto ios estudiantes de Licenciaiura come de Grado conirastan informacian procedents de
Intemnet caon otras webs.

Todos Ios estudiantes conacian Wikipedia pero ne habian publicade en elia Se programd
realizar un taller docente para elaborar un articulo cientifico v subido a Wikipedia pera no hubo
estudiantes volurtarics por o cual no se pudo realizar,

CONCLUSIONES: 1- Las estudiantes de Grado vy Licenciatrs de Medicing utilizan internet,
aungue los de Grado o hacen con mayor frecuenca,

2- Los apurkes gue elaboran en las clases magistrales 06 completan con bisquedas en
Inkermet,

3.- Todos los estudiantes conocian Wikipedia aungue no habian publicado en elia.

4.~ Para elaborar un articule centlfice y ser publicado en Wikipedia es necesario Un grupo
pequeno de estudiantes, no se puede programar un faller docente con esea finalidad con
rmuchos estudiantes como ocure en &l Grado vy Licenciatura de Medicing,
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A decade of sirulated patients in Communication Skills trining — from students to actors and
back

Margarida Figueiredo-Braga’, Irene Palmares Carvalhd, Vanessa Gamdo Pais', vane Castro
Yale Rui Mora-Cardaso'

Medical Psychology Unit, Departrment of Clinical Meurosciences and Mental Health Faculty of
Medicing of University of Parte, Pertugal

Simulated patients {SP) have proven valuable in the (raining and assessment of communicanon
shills {CS) For medicat students and health professionals.

This work presents the expenence of using sttdents and actars as SP in S programmes in 3
Medical School.

Since 2004, pre-graduate students have been acting as S for their paers. Since 2008, actars
have been coached by teaching stalff and nstructed to assess students’ performances.
Standardized clinical scenarios are used by ali SP. At the pre-graduate level, role-playing
axercises invelved peer-SP interactions with approximately 2400 medica! shudents. Actors
working a5 patients assessed 1400 medical students’ performances and 220 post-graduate
health professionals’. Students graduating from the school’s post-graduate programme on C5
are presently being recruited to perform SP in the future,

Different types of SP have specificities which also resull from the adapration of their
performances (o the different situations m which they act, bringing different contributions (o the
tearning of C5. This is reflected in the facl that undergraduate stedents acong as SP are reported
as usefid and credibie by their pears, although migging specific training in theater perforrnance.
Actors have been instructed in CS and currently are actively parlicipating in students
assessment trough standardized instrumenis. Grfaduated students wilt add the knowledge in
€S and be trained as actors.

The efficacy of C% training depends on learming situations’ sirmilarity with clinical practice.
Simulated patients are & helpful ool rowards this end, and their variety is desirable,
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Atelfer de Alimenta¢ao Saudavel
Maria Margarnida Lourengo Tomaz Candide Boavida Malcatah Ana Helena Matos Pinte’,
Manica Filipa Nunes', Vera Parrivia Lourengo Ganhao'

‘Egcola Superior de Satide - instituio Folitécnice de Ponalegre

Q Areher de Aimentacdo Saudavel estd a fundionar gesde junho de 201, foi concebido e
promovide no contexco do Profen Alimentacas Saudavel que abrange as escolas do cancelhe
de Portalegre numa perspetiva de rentabilizar 0 seu potencial educaiivo na sentido de
proporcionar uma mais completa e eficienre educacao alimentar 4as Crangas e |ovens.

Dar a conhecer 8 Roda gos Alimentos, promover ¢ conacio com os produtres & 05 SeUs
produtes, sensibilizar para a pratica de exercicio fisico e escolhas alimentares mais saudaveis.

As agoes no Arelier iniciam-se cam a visita ao Mercado Municipal, onde 0s estudantes podem
ver os varos alimentos que fazem parte da Roda dos Alimentos, sequidamente, praticam
atividade Asica e acdes lidico-pedagaégicas relacionadas com o terma, enquanto & avatiado o
fndice de Massa Corporal {IMC) das criangas & jovens, Terminam com a manipulagao e
degustacac dos alimentos, realizando uma salada de fruta ou testes sensoriais (paladar e
tenaura). Posteriommente, na sala de aula regrstam os alimentas consumidos durante dois diss
da sermana, nas diversas refeicoes, bem como, a percegdo da importancia da realizagao de uma
alimentacao saudavel.

Constatamas umn valor crascente de Criangas nas visitas ao Arelier, cerca de 1207. Os resuliados
apontam uma kgeira melhoria nos habitos alimertares e uma franca reducao do IMC.
Comprovarmes, gus ha mais conscidncia e conhecimento acerca da almertagdo saudavel e,
sobratudo, alguma vontade em mudar esses habitas.

A experigncd e 0s resultados sag positivas, propomos dar cortinuidade ao desenvalvimento
da projets Arelier de Alimentagac Saudavel
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Frojero Alirmentagac Sauddvel nas Escolas do Coneelhe de Portalegre
Maria Margarida Lourengo Tomaz Céndide Boavida Malcata', Fermnando Antgnio Trindade
Rehola', Ana Helena hatos Pinto'

'Escola Superior de Salide - Instituto Politdécnico de Portalegre

O Projets é promavido pelo Coordenacio interdisciplingr para a Investigagao & Inovacao do
PP, ervolve diversas unidades organicas do Instituto Poltécnico de Poralegre - ESSP, ESER,
ESTGR, ESAE ¢ SAS, desde 2009, com a prncipal finalidade de gjudar 0 mudar as
atitudes e o5 comportamentos erm relagdo aos habites alimeniores das crigngos e jovens das
escolas do Concelho de Portolegre e, e simultdneo, sensibiizar os suas familias, de forma o
maxtrrizar @ sustentobilidode dos mudongas propostas.

Obijetivos: Fazer o diagnistico da situacao, e avaliar a intervengio, através da realizagdo de
&5tldos Nos vanos agrupamentos que inteqram o projeta, permitinda dingir & ag3o, 20 reais
problemas nuncionais detetados, para melhorar os habitos alimentares e o estado de salde
das criangas e jovens,

O projere abrange os Agrupamentos ge Escolas José Régio & da Bonfim, cerca de 2500
criangas e jovens dos 3 aos 17 anos. A intervengdo estrutura-se, de forma articulada e
SISIRMALICa, ern temo de rés dimensdes: na sala de aula, na escola € na comunidade,

Apds a intervengao regista-se aumento do consumeo de frika {35%) e produtos horticolas
{13,4%) e reducao de almentos de maior valor energénco. refrigerantes [3,3%); bolos [12.4%);
batatas fTitas/salgados [7,7%). A par das mudancas nas dietas alimentares, verificou-se uma
dirrunuican dos valores de excesso de peso 2 ohesidade de 05% nas raparigas e 04% nos
rapazes.

Verificamos melharia ao nivel dos hdbitos alimentares e dos valores do IMC. Continuar a
promover estins de vida savdavel nutricdo adequada e pratica de atividade fisica,
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Habltos Alimentares Referidos pelas Criangas que Frequentaram o Atefier Alimeniacao
Saudavel em 2013

Maria Margarida Lourenga Tomaz Candida Boavida Maicata', vera Patrica Lourengo Ganhad',
Helena Arcot

Eecola Superiar de Salede - narituto Politdenico de Portalegre

Atelier de Alimentagdo Saudavel fica situado no Mercado Municipal de Panategre, funciona ao
longo de todo o ano letivo e desenvolve atividades com as criangas, para melhorar os seus
habitos alimentares.

Objetivos. Avaliar 05 alimentos consumides, em dia de semana & de fim-de-semana, & a
impartancia de realizar uma alimentagso saudavel pelos alunos que frequentararn o Arelier de
Allmentagao Saudave!, no ang de 2013,

As criangas preencheram o questionarnio ern sala de aula, com a colaboragac e supervisac dos
professores, Este estudo foi reslizade tendo por base uma metodalogia qualitativa, arraves gde
anilise de contetido, 8 com & recursn ao programa Microsoft Word.

s grupes de alimentos daroda dos alimentos que faam referidos pelas criangas nos dois dias
analisados, no ano 2013, por ordem decrescente, foram: Cersais & Tubdrculos, Lacticinias,
Carne, Peixe & Qvos; Horticolas; Fruta; Olecs e Gorduras; Leguminasas; Agua.

Emn dia de fim-de-semang, existe menos referénaa 3 refeicaa do Lanche da Manha. De modo
garal os alunos entendem qual a importancia de uma alimentagac saudavel, enire vanas coisas,
acsoCiam que & necessAo consumir frutas e vit|aminas, e que serve pars ajudar a crescer de
Ferma saudavel.

Sugerimos a realizacde de uma agdo de formagdo 205 participantes, pais e educadores, de
forma a campreenderern a grande variedade de nutrientes gue s3o obudes através de uma
alimentagao saudavel E reforgando a imporiancia da consumo de legurmnosas € da agua, pois
foram os alimenios menos mencionados,
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Formagan em Comunlcagao de mas noticias para intemos de medicng, oncologia e medicina
familiar
Miguel Barbosa', Antdnio Barbosat

‘Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

A comunicagan de mas naticias € uma tarefa dificil gue os madicos tém de lidar na sua pratica
clinica. A falta de reno adequado pode desencadear desconforto e ansiedade no meédico,
distanciando-se Jos sinais emocionais do doente. A maiona dos mternos de medicing nac se
Sere preparados pars Ccomunicar mas noticias acs seus doenites e familiares. Desenvolvemaos
um programa de r2ino em competeéncias da comunicacaa & relagac para internos, baseado
numa medicina centrada na relagda e na etics relacional. O objectivo deste estudo fol avaliara
eficacia deste programa na forma comeo os infemos comunicam mas noticias.

Trinta e sete \nternos participaram numa intervengao de trés sessdes (10 horas), em grupos de
3-4, que inciuiu uma aula eorica sobre compeEncias da comunicacdo e da relagio, reno
pratico com doenies simulados, ISCUssao consiruliva das irHeraccdes e gulo-avahiagdo com
visionamento individual dos videcs das respectivas interacgdes. Cada participante realizou rés
consulias de comunicagac de mas naiicias com Joentes simutados. As interacches foram
firmadas & analisadas através do Verona Coding Cefnitions of Emoticnal Sequences and
Health Provider Responses € de uma grelha de compeiéncias especificas regueridas na
camunicagao de mas noticias. Comparou-se o desempenho dos inernos antes da formagao,
3-4dias depors da primeirg 5essao e [res meses depois da sequnda sessaq.

Os resuliados demonsoam melhorias significativas no cormportamento comunicativo e
relacionai dos internas: 1) capacidade pars explorar, reconhacer & empatizar com a experiéncia
emocional do doenrte; 2] integrar urna abardagern centrada no doente, demonsirando maicr
interesse e disponibilidade para abordar 0s aspectos psicossociais; & 3) preparar tma consuia
de més nolcias (compreender a perspertiva do doente; explorar o gue € que o deente & sabea
adar 3 informagdo passo a passo; explicar, planaar @ orientar; exprassdes de parceria; verificar
acampreensan da infarmacao e encorajar o doerte a fazer perguntas; sumarizar ainformacgaa}.

Os resultados dermonstram a eficicia de um curso de 10 horas presencials em comperéncias
da comunicacao e relagdo para nternes de rmedicina. A utilizacso de doentes simulados
como ferramenta pedagdgica em pequencs grupos, complementada Com O visiohamento
indmidua! dos videos, revelou-se una estratégia ficaz na formagao de intermos para
comunicar mas naticias,
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Comunicagio de mas neotlcias a padientes: Conhedimento, experigncia, dificuldades e padries
de comportamento de 2lunocs de medicina
Melson Albuquerque!, Ricardo Tieng', Luis Pacrac!, Miguel Casielo-Branco'

'Facuidade de Cieéncias da Saude, Universidade da Beira interior

Atualmente, no ensino de medicina, &m conjunta com as competéncias clinicas e dcnicas,
existe a necessidade de dar énfase a0 reino em competéncias nao-técnicas, dentre elas a
questaco da comunicagao. Os objetivos deste estudo foram avaliar o grau de canhecimento dos
estudantes de medicna refativa ds competdngias nao-técnicas, em parncuelar sobre a
comunicagdoe de mas noticias, o seu grau de preparagao e 3 identificagda de diferentes padries
de coMmpotamento & atganso.

Estudo transversal, cbsevacional e descritiva. Durante 2012/2013, todos os alunos de
medicinag das diversas faculdades medicas de FPortugal Foram convidados a responder a um
questionario eletrdinco. Obtiveram-se 1087 respostas.

hienos de metade dos alunos de medicina refernrarm que ja fiveram formagao em competéncas
nag-eonicas. Cerca de um Quaro Jdos alungs ermina o Cuise de medicing Sem presendiar
aguilo que considera uma ma noticia e apenas 20% referram qug se sentem preparados para
comunicar mas noticias. O sexo masculing sente-se mals preparado, contudo, a idade € © ant
de cursg nao parecem ter influéngia nesse Mesmo grau de preparacan. Apenas {9% tiveram
CONLEo com sigurn orotocolo de atuagso,

Os alunos de medicna parecem nao ter uma perfeita nogdo do que realments sac as
compedncias Nao-técnicas. A Maiar parie nao se serle preparada para comunicar uma ma
naticia. A experiéncia de presenciar a ComuniCagan de uma ma noticia por um medico mmbem
se revalol pobre e o conhecimanio relarivamente a protocolos de COMUMICACA0 & MU
agrasen. Parece ser necessdnio criar estrardgias pars melhor prepard-los para essa
compeléncia,
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Are alternate conceptions in cell structure of first year medical studants generalizable across
COUNtres?

Rui M. Gongalves’, Nuno S. Osornis!, Céline Pinheirn?, Eduardo Anselmo Carcia?, Manuel Joao
Cosrat

Life and Health Sciences Research Institute [[CVS), ICVS/3B's - PT Gavernment Associale
Laboratory. School of Health Sciences, University of Minho, Campus de Gualtar, Braga,
Porsgat

2 Barretos School of Health Seiences, Dr, Pauio Prata - FACISE, Sao RPavie, Brasi

Students devise visual mental models of invisible strucures, processes and concepis called
interral representations ((Rs). IKs are one means of summarzing concepts, When recalt is
required as prior knowledge w0 develop leamning fusther, students ofien use their IRs as
foundations for the new knowledge. Therefore, capturing student Rs is important o inform
teaching and is alsa ane means of finding student alternate conceptions.

The aims of this work were: 1, to coliect the first year (1* ¥} medical students IRs of “celis”, 2.0
iderify alternate conceptions in cell structure; 2. to do a pilot study to assess whether the
former differeg between students from Portugal and Brazil.

167 1" ¥ medical siudents {110 Poriugal and 57 Brazil] made drawings of a) the scheme of an
animal eukaryntic cell; b} their vision of an epithelial human scrub slide under the microscope,
Two pairs of experis Form the two countries independently categorized the drawings (o identify
risgates, which were subsequently interpreted in terms of conceptualizaton.

There were four mam groups of alternate concepuons bissue-like struciure, scale 1ssues
(arganelle and cell membrane), position 1ssues, odd stuctures. Tissue like structures and
pasition issues were equally frequent in both groups, while scale issues were mare common i1
the studens from Brazil.

Drawing 15 a valid means o capture sudent understanding revealing unexpected and
generalized alremaie concentions students held abnur cell strecture. Understanding them is a
firsk step N davising means (© overcome thelr occurrence, Significant differences in altermare
CONCeplions exist between bath countres, future research will be aimed ar undersranding why
they ocour.
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What scale 10 use JSPE or IRIP A case study with portuguese medicat students
Patricio Costa!, Ménica Goncalves', Joao Cerquera), Manue! Jodo Cosa'

Sehoot of Health Sciences, University of Minho, Ponugal

There are two scales frequenily used 1o measure empathy in medical students: Jefferson Scale
of Physician Empathy-studenis version {SPE) and the Interpersonal Reacnvity Index (IR}, This
study crosses measurements abiained with the wo scales with abservational scores on
communication skills in 2 high-stakes Objective Structured Clinical Exarninations {OSCE)

Cross-sactionat study with 80 thied year Portuguese undergraduare medical students.
individual ISPE and IRI scores |Poruguese varsions, validated) were crossed with scores na
{ocally developed communication scale (CAS) filled by 2 assessors iy every station of an end
of year OSCE. We studied the swengrh of the relatuon and the predictve power of the two

empathy scales in stdents CAS scores (Pearson corelations and Multipte linear regression
modeis (MLRM)}.

The highest correlations with CAS scares were with JSPE-spv global score (r=315, n= 80, p
=004} and campassionate care ISPE.spy sub-dimension (r= 335, n: 80, p = 003) reveal o be
tigher correlated with communication skills global scare, Corretations with iRl (globat score and
empathic concerny were nan-significanc. In the MLRM, ISPE-spv was a bewer predicior than IRI
in for CAS scores.

As ermpathy is a crucial component of communication, our study suggests that the JSPE may

bie more sukable than IRl to capture the empathy component of commanication skills in medical
students,

in this case-study, the 1SPE showed tugher correlations with observational measures of
camendrication skills.

The JEPE is better cheice than Rl w assess empathy within communication.
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Are personality traits predictive of empathy among medical studente? In search of the best
maodel
Pedro Silva Mareirs’; Raqual Alves™; Miguel Pontela2; Mamugl Jodo Casta'; Pardein Costa'

'Life snd Health Sciences Research Institute (ICWS), School of Health Sciences, University of
tdinho, Graga, Portugat 7 ICWS/306's, PT Covernment Associate Laboratory, Bragas/Guimaries,
Porugal,

2Sehool of Economics and Management, University of bdinho, Braga, Portugat

Modelling binary responses s important o a8 wide range of disciplines. natural sciences,
medicing and education, ameng others, This can be approached through the use of different
classification procedures. The choice of the statistical procedure is generally restricted ko one or
ancther model. For instance, in the medical education research, the most often strategy ©
explgre the rzlation bapveen & set of independent variables and a dichotomous dependent
variable is the Logistic Regression Analysis. Previous reports showed that personality traits are
significantly associated with empathy, paricuiarly agreeahleness and npenness (0 experience.
In this paper we have tested three different approaches (Logie and Probit Functions and Linear
Discriminant Analysis} with the aim of classifying emparhy amorg medical students based on
personafity traits. The sample was constituied of medical srudents from three medical schools
in [Portugal. Persanality raits and ernpathy werte measured with the NEQ-FF| and the lefferson
Scale of Physician Empathy — students’ version, respectively. The resutts were similar between
the rhree procedures. Considering that Logit provides direce measures of effect sizes (odds
ratic] and allows an easier results interpretation, we considered this procedure to be the most
siitable For our résearch question,

-80-



B N T W W W e R e  a  aRa RV e Wl et T Roa T T B Nan T R S Rt Tt

CONGRESSO NACIONAL DE INVESTIGAGAD EM EDUCACAD MEDICA
Comunicagdn formato POSTER

Abordagem ac estudo pelos alunos do curse de Medicina da Faculdade de Cigncias da
Salde da Universidade da Beira Interior
Raque! Portela Fermandes!, lsabel Matn!

'Facuidade de Cigncias da Salide, Universidade da Beira Interior

Sabe-se que o tipo de sbordagem ao estudo esté relacionado, Snie QUEras, Com & Contexso da
aprendizagem. Fretendemos com esta rabalho comparar os upos de eswdo {superficial e
profundo) des alunos de Medicing ern diferentes contextos de aprendizagem (anos ndao linicos
& anos clinices).

A versac reduzida do Study Process Questionnaire (R-SP0-2F) foi aplicada aos alunos dos
1%, 2% &% ¢ §° anps do curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Sadde da UBL Foram
ainda recolhidos dados sdcio-demograficos da populagde em estudo. O questiondrio foi
aplicade no maximoe até 3 meses 3pos ter sido realizada a avatiagao de conhecimentos da
respelivia area cumicuiar,

Verifica-se que nos anos ndo clinicas predomina o estudo prafunde relativamente aos anos
clinicas (p<0,00H. Ralativamente 20 estude superficial ndo existem diferengas estansucamente
significativas entre anos ndo clinicos e clinicos. Quando analisamos as deterninantes destas
abordagens a0 estudo, motivacional ouw estratégica, velifica-se gue, apenas no estudo
superficial, predomina uma diferenga esratisticamente significatva entre eseas, sendo que
nesle (350 a abordagem estratégica predomina sobre a motivacional guer em contexte clinco
(p=0,00M} quer em contexto nao dirmco {p=<0,00I1)

Ao contrénio do que gena de esperar, verficdmos gue em contexio ¢inico o estudo é menos
profundo refativamente 30 quée acontece em anos Naa cinicos, Esta constatagdo poderd rer
relagdo com as megdologias pedagogicas adoladas mas @ambém com a imporiancia que a
aquisicdo de conhecimentos pode ter nos anos ciinicos, uma vez gue nestes anos s3o
valorizadas ourras capacidades para além da componente cognitiva.

Referéncias:

Biggs. ). Kember, O, &Leung, D. Y. {2001). The revised two-factor Study Pracess
Questionnare: R-SPQ-2F. The British Joumal of Educational Psychology, ZIPL1),133-49
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Avaliagio de Aulo-Regulagao associade a competéncias laborstoriais numa populagac de
estudantes do 1° ano de Medicina
Raul Baggen Santes', Ana Raguel Lemos', Manuel Joao Costa '

‘Escola de Ciéncias da Satde da Universidade do Minho, Braga

Foi recentemente dernanstrada 3 importancia das estratégias suto-regulatdnas Na execusao
de uma pungao venosa por esiudantes de medicina Com o presente estuda exploratdrio
pretendeu-se avaliar as estratégias auta-regulatdrias de estudantes do 1* ano de madicing na
abordagem a8 procedimentos laboratorais & determingr se caracteristicas de aurn-requlacao
mais deservolvidas estdo assocladas & melhores resultados na execugdo desses
procedimentos

Os participames cansisiEm numa amostra miencional de estudanies do 1° ano do Mestrado
Integrado em Medicina da Universidade do Minho com registos diferenciados de desempeanho
num exame de competéncia laboratanzal, Observaram-se os estudantes na realizagao de um
procedimento de medigio e de dilvicde de volumes, ao mesmo [empo que se aplicou uma
metodologia microanalitica para avaliar o planeamento estratégico e definicho de objeuvos,
monorizagdo cognitive, sstisfago com o resultado e atbuigdo de fatores de
sucesso/insucesso. As entrevistas foram gravadas, transeritas integralmenke e anatizadas & luz
do mocdelo de .

De forma generalizada, ndividuos que completaram a tarefa com sucesso exibiram um nivel de
planeamento estratégico alio em todos o5 campas analisades, referindo na entrewista como
objetivo e cni@no de satisfacdo 3 téonica usada para executar a tarefa. Felo contrario,
esiudantes que tiveram dificuldades em completar a tarefa estavam mais focados na resuliade
final, n&o demonstrando planeamento estralégico em nenhum dos compenenies da entrevisia.

(s nossos resuliedos confirmamn estudns efetuados noutras areas, superinde que o
desanvolvimento de comperéncias laboratariais £ condicionado pelo nivel de sofisticagéo das
eslratégias auta-reguiatarias dos estudantes,
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Pessoas com deficiéncdla: comunlcagio melhorada, adesio terapdutica porendada
- uma proposta para a Educagdo Médica
Sandra Estévan Rodrigues'

‘Gabinete para a Inclusio, Universidade do Minho

E cada vez mais frequente que pessoas com deficiencia surjam nos contextos de salde de
forrma rmais autdnoma ou, anda gue corn acornpanhamerio, dao a conhecer que possUSm uma
vida ativa, senda mais responsavels € participarites no que & sua salde diz respeito. Apesar da
sua meior visibilidade social, temos vindo a censtatar que os profissionais da medicing, como
0g de muitas oulras 4reas, pouco sabem sobre as formas mais adequadas de orientar no
ESPaLD UMSE pessda gque nao ve, comunicar eficazments com quem ouve mal, apoiar na
instalacio e deslocagdo aqueles que possuem mobitidade reduzida.

O objetivo desta proposta Nao se basela em investigacao, mas No Contacto direto com esias
£es50as NUM percurso profissional de quase vinge anos. Am disso, (em por base a prépria
expeErénca pessoal, berm como atividades pontuais de ambile pedagégics com ouros
profissionais da area da saude.

A Peicolagia mosira-nas come & adesao terapéutica estd condicionada pelo estabealrcimento
de uma relacdo de ajuda segura & como a comunicagao eficaz influencia tal relagao. Mosira-
nos anda que a N30 comunicacio de procedimentos Mais DU MeNds Mvasives & de puiras
informacdes chinicas relevances, inviabilizam 0 envolvimento em [ratamenios e uma adeguada
gestaoc de auto-cuidados. A experiéncia diz-nos que este cenario é passivel de pequenas
mudangas que fagam a diferenga.

Propomos um conjunts de conteddos a insenr de forma regular na Educagia Médica atual para
que os proflssionais da medicing atendam as especificidades dos seus wentes e assim
construam uma “alianga ferapéutica” salida e, portanto, com resultados mais prormissares,

Referéncias

Estévao Rodngues, S [2004) A expenéncia da perda dis wsao, a vivéncia de um processo de reabilicacao o
a5 percepoies sobre a guahdade de wida Disseragao de Mestrady, ndo publicada, Universicdade do hMinho,
Braga

Falvo, [} {i991). Medical and psychosooal aspecrs of chronic diness and chsabilyy. Cathersbog, hdantand-
Aspen.
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Maryland Aspen.

Usterberg, Lars, Dlaschke, Terrence (2005 Dog Therapy. Adharence 1o Medication The Mew England
Journal of Medicine 353 Pp 487-497.
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Straub, I} O.2005] Ejgg&q_a_ﬂajau_dgl’mm Negle ARTMED Edaera

-83-



CONGRESSO NACIONAL DE NVESTICAGAQ EM EDUCACAQ MEDICA
Comunicagao fomate POSTER

Investigagao cientifica no curficulo rmédice pré-graduado; experiéncia da unidade curiicuar de
Bioguirnica da FMUP
Silvia Paredes!, Rui Fontes?, Laura Ribeiro!

' Departarnento de Educagio e Simulagio Medica, Facuidade de Medicina da Universidade do
Parto, 4200-319, Porta, Portugal

? Departamenta de Bioguimica (LW38AFCT), Faculdade de Medicing dz Universidade do Portg,
4200-319, Porto, Partugal

A Investigagao aentifica permite adguinr competéncias, Como © espirto critico, obter & utiizar
Infarmacac, reseiucao de problemas, gestan de (empo e rabalho de egquiba, CruCias para Uma
pratica clinica de exceléncia [1-4], O Departamento de Bipguimica da Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto promove a investigagao cientifica, envolvende os estudantes como
ohietas de estudo & nvestigadores, exercendo tarefas como a realizagdo de experiéncias
tfaboraroniars, o Eaamento estatistico dos dados, e a efaboragao de um poster.

1| Ervolver os estudantes na investigacao, 2) Ensinar metodologias cientficas, priticas
laboratariais e andlise estatistica; 3) Caracterizar a resposta glicémics a diferantes nutrientes,
permitinda & aprendizagem do rmetabalismo de numerdes.

Os estudantes do 1* ano foram convidados a participar no projeto "Resposta glicémica a
nutrientas”, integrado na unidade curricular Bioguimica 1 A recposta glicémica & diferentes
nutrientes foi avaliada a cada 30 minutos até aos 120 apds a ingestao. A resposia glicémica
dus nurrientes, ern doses equirmolares, foi comparada com 3 ingestao de 30 g de giicose.e o
PIKU Coolar 20% {suplemerio contendo aminadcidos, exceto fenilalanina) corm uma mistura
continlo.

Neste projeto participaram 286 estugantes, O Fantomalke® e a glicose 60g aumentaram
significativamente  a  glicemia. A sacarose  induziu, incialmente, um  acréscimo
significativarents menor na glcemia, A frutose e o amido afetaram muito pouco a glicernia. O
PKU Cooler 20% causou urn aurmenio glicérmico significativamente menor, relativamente ao
contralo.

A integracao da investigagan numa unidade curricular confere importantes comperénaas 404
estudanres, contribuindo também para a produgao cientifica da instituicas.

Agradecimentes. Docentes e estudantes da 1° ano que participaram nas aulas pratcas de
Boquimica | no ano letivo 200172012
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Educacao em lnformatica Médica: habilidades, conhecimentos € atitudes dos estudantes de
Medicina da Universidade Mandume Ya Ndemufayo

Tomas Hambil',Ricardo Correia’, Rosa Oliveira'

‘Faculdade de Meadicinz da Universidade Mandume Ya Ndemufayo{FrdUiNj
‘Faculdade de Medicina da Universidade do Parto

Objepvo: Realizar v diagrostico sobre, 05 1dpices abordados na disciphing de Informatica
Meédica Avaliar o grau de conhecimento e habitidades dos estudantes de medicing, no que diz
respeito & area da Informatica Meédica, camparada com as recomendagoes de aprendizagem
em Educagdo em Informatica Medica propostos peld Inmrmational Medical Informatics
Association {IMIA}

O estudae For realizado no perfoda de Agosto @ setembro de 2013 Participaram do estudo, cenig
e nove estudanies INsCries do segundo ao quinio ano académics, que frequeniam a cursoc de
Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade Mandume Ya Ndemufayo {FhMUMN), Foi
aplicado um guestiondrio semiestruturade, com guestdes relacionadas com © grau de
conhecimento e habilidades nes trés dominios da informatica médica recemendados pela IMIA
pars utihzadores de tecnciogas da informagdo{IT Liser) na dres de saude fmédicos enfermeiros
entre outros). Os dados recolbidos forarmn objeto de intempretaco e andlise estalistica descritiva
utibzando fraquéncia absalutas e relativas para descrever @ nossas variavels categoncas, para
tal utilizamos como ferramerita de fratamerto de dados o SPSSe.

Obtiservou-se gue, embora fossem ahordados alguns apicos recomendados peta IMIA, rmais
de 6%, do oal dos [6picos apreseniacos N3o 53¢ abordados O grau de conhecimenio e
habilidades dos estudantes nos varios dominios exigios peia IMIA & maiontanamente baixo.

As competéncias que os estudantes de Medicna adquirem nesta unidade curncular est&o
agquém das recomendagdes sobre educacio em Informatica Médica orienzadas pela IMIA. Os
resultados devemn senvir de alerta aos educadores @ desenvolvedores de sisternas de
informacgae, & um estirmuio ao ensino da Informatica em salde.
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Language, emotions and communication - the use of VR-CoDES to analyse Portuguese
clinical interactions
Vanessa Pais’, Marganda Figuenedo-Braga, Rui Mota-Cardoso

'Departamento de MNeurociéncias Clinicas e Saude Mental, Faculdade de Medicing da
Universidade do Porio

The VR-CoDES is a cading systern that aliows 2 seguence analysis of patient emotions
concemns and cues, as well as heaith professionals' responses o these emotions. This
cansensual systern may he used for ieaching and research proposes and may be particularly
helpful to evaluate changes in clinical communication patterns through medical education. The
aim of the rresent work is o describe the application of VR-CoDES 1o Poruguese docior-
patient interactions, in the context of the ongoing research on clinical cornrmunication skills
throudh first year Family meadicine residancy.

The study includes the use of VR-CZoDES o analyze emotional interactions in first year Farmyily
rmedicine residents The authors used a four stage process [o the adapiaton of this sysem ©
Pormuguese language: understanding English instructions, joint translation of manual; joint
coding of videotaped interviews using the Morruguese manual, independent coding of
videataped interviews o define irker-rater raliabilicy,

High inter-rater rehability m terms of cue/concern identification {Coben's Kappa: 0.76) and
doctor response in the four main categories [Cohen’s appa: 090} were detected, Linguistic
ambiguities were particulary refevant in respect (o definition of patient concemns subcategones,

The present study confirms that VR-CoDES maintain their reliability between observers in the
identification of concemns/cues and in the classification of the pravidet’ s respanges in their main
categaries when applied to Fotuguese interacrions.
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Factores de vuinerabilidade na depress3c em estudantes de Medidna - umz abordagem
longitudinal

Vanessa Siva’, inés Feiera, Bicardo G Fana’, Ana Salguena’. Manuel Jodo Costa’ Patricio Costa’,
loao Cergueisa’ Muno Sousa’, Pedro Moigado'

Escola de Ceéncias da Saude, Unwversidade da hinho

Apesar do inleresse sobre disress na formagao medics, faciores assoCiados a esta
problematica «ao pouce compreendidos. Este estudo longitudingl de quatre anos avaliou
depressan, ansiedade e burnout na escola madica da Universidade do Minho, investigando
associaghes entre quesdes pessoais, academicas, socio-economicas e explorando factores de
manuiengado da depressao.

Estudo fongitudinal em estudantes de Medicina (n=265). Aplicagdo do Inventario Depressivo
Bechk (B, invertaro Ansiedade Estado-Trago, Inventdrio Burmnolr Maslach e quesiionario
sfcio-demografico elaborado pela equipa de investgagao. Urilizada segressao logistica binara
{metodo Wald) para sstabelecer models preditive de depressio, método “lK-means” para
identificar grupos similares na evolucdo da depressan, I-teste e wa-way ANOVA pama
comparagdes de pares € ANQVA-mediges repeiidas para analise [pngitugingl.

Miveis de depressdo diminuiram durarte a formagao médica. Sexo feminino e depressio na
avaliagao inicial foram identificados como preditores na manutencaa da depressac duranie o
curso, Alunos que mantiveram afevado BDI, apresentavam elevados niveis de ansiedade-trage,
escolnerarmn Medicing pela seguranga  profisstonal, reportande mais problemas  de
retacionamenta, descrenga e menor satisfagdo com aciividades sociaie. Pelo contrarin, alunos
deprimidos iniciaimente, com baixas niveis de ansiedade-rago e ingresso N CLISO RO vACACA0
renderm & diminur progressivamente 0s niveis de depressio, reportande diminuicac do
bumout, menos prabiemas de aprendizagem e maior satisfagan com actividades sociais,

Faciores pessosis (sexo, ansiedade-iaco, motivacdo na escolha do curso, padrées de
relacionamento e burnout) sac relevantes para manlengac de niveis elevados de depressdo
na fermagdo medica. O reconhecmento destas caracteristicas e idemificagdo precoce dos
estudantes vulneravers @ fundamental para implmeniar programas preventivos de deprassaa,
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