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Projecto “Alimentacdo Saudavel
nas Escolas do Concelho de Portalegre”

Maos na massa para ajudar a melhorar habitos alimentares




Preocupacoes sociais do Instituto Politécnico de Portalegre

0 IPP confinua a trabalhar no @mbito do seu Sistema de Gestéo da Responsabilidade Social, tendo como
obijectivo a cerfificactio pela norma NP 4469-1:2008.
Estas sdo as preocupagdes sociais da instituicdo:

- 0 ensino de qualidade e exceléncio;

- O apoio aos diplomados na inser¢do na vida acliva;

- A inclusdo social;

- A salde;

- 0 gpoio & comunidade escolar;

- A seguranga;

- O voluntariado;

- A sustentabilidade dos postos de trabalho dos colaboradores;
- 0 apoio em situagdes de crise resultantes de emergéncias sociais;
- O reconhecimento do mérito;

- A pratica desportiva;

- 0 impacte no ambiente;

- A interacgdio com o meio envolvente.




Programas de Responsabilidade Social

As preocupagdes sociais do Insfitulo Politécnico de Portalegre abrangem as partes interessados externas e as partes
interessadas internas e ficam patentes nos programas levados a cabo. Este ano, enconfram-se em curso, os seguintes:
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= Bolsa de voluntariado - VIP festudantes)
= Bolsa de voluntarios [colaboradores)

= (Gabinete de Emprego e Empreendedorismo
» Publicitogfio de esidgios curriculares intercalares e profissicnais

Gabinete de Apolo @ Sabde do Jovern Adulto
Simulacros

¢ Prémios pora methores alunos
= Prémio de boos praticos para coloboradores
« Comunicogdo de cosos de sucesso

= Parcerios insfiucionais, com vista d mobilidade
* Formacdo avangada confinua de docentes

& & 8 W

Accies de formagdo de curta durago

Gabinete de Apoio Alimentar

Projecto “Alimentogdio Sauddvel®

Projecto “Mais Alimenta”

Sermanas alimentares temiticas nos refeitdrios
Disponibilizagde de ementa com pralo vegelariano

Alojormento emn residéncios de estudantes

= Atendimento psicolagico dos estudontes
® Apoio @ Inclusdo dos estudantes com necessidades espacials

= lLaboratdrio eficients - Evas

# Promogdo da racionalizago do consumo de dgua e energia
* Promocdo da racionalizacdo do consumo de papsl

+ Recicogem de papel

# Recotha de dleos alimentares para reciclogem

Protocolos com benefidios para a comunidade do IFP

Chdigo de éfica

= Kjt de geothimento aos novos alunos
® Visitos a ESAE e restantes instalogBes de apoio

Cinema ds tergas

Suportes informativos institucionais

Guia do estudante

Fromaogiio de conferéncios/coléquins/semindrios, abertos & comunidaode
Comunicar a Enfermagem - informag o sobre o salde o grupos espediicos

Projecto de intervengdo “Aproximar e Cuidar”
Projecto de levantamente de dados de Salde no concelho de Porlalegre



Programa em destaque

Ao LANEWE,

L |
[

Projeclo Alimentagdo
Sauddved
nas
Escolas do Concelho
oe

Fortalegre -
ST E

0 Projecto AlimentagGo Sauddvel nas Escolas do Concelho de Portalegre surge de um desafio langado pela Camara

Municipal de Porfalegre ao Insfituto Politécnico de Porfalegre, em Julho de 2006, com a principal finalidade de "ajudar a
mudar as afifudes e os comportomentos em relagdo aos habitos alimentares de todas as criongas e jovens das escolas
do Concelho de Porfalegre, e em simulidneo sensibilizar as suas respeciivas familios, de forma a maximizar o sustentabilidade
das mudancas propostas®,

Mo senfido de corresponder o este desofio o projecto prasentemente promovido pelo Centro Interdisciplinar de Invesfigagao
e Inovacdo do IPP [C3il, e finonciodo pela Riteca I, envolve as diversas unidades org@nicas do PP [ESS, ESE, ESTG, ESAE e
5A5) e integra @ Camara Municipal de Porfalegre, o Unidode Local de Saiide do Norte Alentejono (ULSNA) e o Agrupomenio
de Escolas Cristovao Folcdo de Portalegre, em cujos escolas se fem desenvolvido o projecto-pilofo de intervenao, abrangendo
cerca de 1300 criongas e jovens, O projecio conta oinda com a coloboragdo de outras instifuigies (Escola de Hotelario e
Turismo, Plataforma Contra a Obesidadel, empresas (Delfa, Vitalis, Nestig, Coopor, Farinhas e Gueifio, Adega Cooperativa
de Portalegre, Sonho Lusitano Lda,, Bricomarché) e produtores locais e nacionais [Associogo de Produlores de Macd de

Alcobaga, Pinto Frutas Lda,, Ana Move, Ricardo Reig, José foaquim M. Feiteira).

A implementagdo do projecto envolve uma intervengdo
arficuloda e sistematica oo nivel do salo de aulo, dao escola
e da comunidaode, nos seguintes dimensoes:

1} Estudos realizados: dingnéstico da situagio; avaliagio
de mudangas no comporfornento alimentar, afravés do andlise
de conteddo de texios produzidos por alunos sobre a sua
alimentagdao oo longo de trés dios da semana; avaliogdo do
grau de safisfacdo dos utentes perante os alimentos fomecidos
no bar @ no refeitdrio, pora reestruturagdo e alteragio da
oferta dos alimentos no bar e no refeltério; avallagdo do
projecto, opds frés anos de intervengfio;

2] Actividades pedogdgicas: realizagdo de lanches
saudaveis (27 e 3° Ciclos), feira de alimentogdo soudavel [2°
e 3% Ciclos, festa do "Reino da sepalardins de Infancia),

recolha de receifos saudaveis pelos alunos Uardins de Infancial,
elaboracdo de um livro de receifos souddveis Uordins de
Infancial, divulgacdo e circulagdo do livro de receitas de
alimentacdo saudavel no seio familiar ardins de Infancia),
conversas terndficas [pais, encarregados de educagdo,
professores e criongas), semindrios, exposicdo de frabalhos
elaborados sobre alimentagdo sauddvel, Almogo Saudavel
em convivio, entre pais, encarregados de educagdo,
professores e criangas (1° Ciclal, classificagdo dos lanches
trazidos de casa: bola verde — lanche saudavel; bola laranja
— lanche semi saudfvel; bola vermelha — lanche ndo
souddvel 1* Clclo;

3) Accoes de Formaclo: Formagdo aos Assistenles
Operaclonals, Oficing de formagdo para professores do 1°
Ciclo e educadores de inféncia;

A) Aelier de Alimenfagdo Sauddvel no Mercade Munici-
pal de Portalegre, com o objective de dar a conhecer a rada
dos alimentos; promover o contacto com os produtores e o
conhecimento dos olimentfos; sensibilizar pora escolhos
alimentares squdaveis. O atelier promove visitas ao Mercado
Municipal e o confocto directo com os alimentos, induindo a



sua manipulogdo e degustagfio. O Atelier promove ainda
actividades lddico-pedagégicas relacionadas com a
alimentogdo soudfvel.

3} Comunicacdo: dirigida as criangas/jovens, pais e
camunidade, o que envolvey, nomeadamenis, a criacdo de
toalhetes de tabuleiro para o refeifdrio, de marcadores de
flivro, de placares infarmatives, a producao de material
padagdgico, o envio de carfa em conjunto com os médicos
de familio a todos os enca rregados de educacdo com

orientagdes sobre habites de alimentagdo saudavel, o
preduciio de paper, confergncias, semindrios, ciclos de
Conversas Temdticas, felras, firuns, comunicados de imprensa,
newsletters [quatro edigdes), painel publicitirio, stands

[ENOVE+ 2010 & 2071), arigo publicade na Mewslefier ne &

da Plataforma Conira a Obesidade da Direccfio Geral de Sai-
de e comunicados de imprensa nos media locais & regionais,
desde 2008 até 4 presente data.

Os indicadores disponiveis evidenciam algumas alteracdes

ao nivel de habitos alimentares, nomeadamente:

1 Maior consdiencializagio dos habitos alimentares saudavels,

aa nivel de fodas as criangas e jovens [lardim de Infancia; 1% 2°e

3" Ciclos);

2} Aumento do consumo de sopa, frula e saladas ds refeigies

pelas criangas e suas familios:

3) Melhoria na escolha dos alimentos dos lanches — rdiar

consumo de leite, pdo e fruta;

4] Aumenio do consumo de dgua as refeigdes em subshituicdo |

do sumo gaseificado;

3| Maior afluéncia dos pais e encarregades de educagio nas

iniciafivas desenvolvidas pelo Projecto;

6] Reestruturacdo e alteracdo da oferta dos alimentos no bar

da Escola Cristovao Falcdo;

71 Reesinuturago e alferacio da oferta dos alimentos no refeitério

do Escolo Cristévao Falco;

81 Melhoria significativa nos valores do excesso de peso e

obesidode: urm decréscimo de 5%, nas raparigas, e nos rapazes,

de 3%;

9l Aumento do ndmero de refeicdes por dia, no valor de 0,6%.

Murn fufuro prisximo, o projecto deverd evoluir no sentido de:
— Criar hertos pedagégicas {para que as criangas compreendam
aonigem de alguns alimentos, bem como os locais, processos & ciclas

de producaal;

— Alargar o projecto o outros agrupamentos da regido iprimeiro
ao oulre agrupamento do concelho de Porfalegre — Agrupamento de
Escolas José Réglo — abrangendo cerca de 1200 alunos e depais

alargar a outros concelhos da regido).




Os nossos valores

Exceléncia organizacional
Exceder as expectativas das parfes interessadas externas com elevado

padréo motivacional dos colaboradores.

Etica e transparéncia
Vinculo dos colaboradores do IPP a uma conduta de rigor, zelo e fransparéndia,

estimulando o didlogo e a parfilha de informagao.

Subsidiariedade

0O IPP acrediia na capacidade e na autonomia das partes interessadas, infernas e externas, para manterem

a ordem social e o bem comum, intervindo apenas na incapacidade destas.

Envolvimento e orientacdo para as pdrtes inferessadas

Trabalhar sempre com e para as partes inferessadas.

Desenvolvimenio sustentavel
Alcangar de maneira equilibrada o crescimento do IPP e o bem-estar social das

partes interessadas, fazendo um uso racional dos recursos disponiveis.



Responsabilidade Social
Instituicdo é auditada

Mo @mbite do processo de cerfificacdo do Sistemao de Gestdo do Responsabilidade Social do IPP realizou-se, enire 18 e
20 de Maio, o auditoria de concessao 1 fase), a cargo da APCER.

“A equipa auditora constatou que o sistema de gestio da responsabilidade social se encontra em fose final de implementacdo
de acordo com referencial normative MNP 4469-1:2008, necessitando cinda de algumas melhorias (..., [&-se no relatario
da auditoria.

Foi auditor coordenador o Eng. Vitor Casimiro da Costa. Relotivarmente ao IPP constatou o seu “forte impacto social no
comunidade, ndo se limilando ao concelho de Portalegre, mas abrangendo fodo o norfe alentejone, ndo apenas como
um dos moiores empregadores, mas também na preporagao dos geragies fuluras®.

Tendo sido idenfificadas as dreas de melhorio, o IPP tem vindo a preparar-se para o auditoria de concessdo (2° fase), que
decorre enfre os proximos dias 6 e 13 de Outubro.

In Partal n.” 90 fudaptada)

m

Ane Europeu do Valuntasado 201§

Alunos/voluntarios da ESE prestam apoio na EB 2,3 José Régio

Através do Bolsa de Voluntdrios do IPP, um grupo de alunos da Escola Superior de Educag@o iniciou uma colaboragdo
com o Escolo Basica 2,3 José Régio (Portalegrel, com vista a prevenir a indiscipling e a violéncia em meio escolar.
O voluntaricdo teve Inicio no primeiro frimestre de 2011, com sefe alunos, dos cursos de Servigo Social e da Animagdo
Socioculiural, apds um periodo de formagdo. Na Escola José Régio, no passado ano lective, os estudantes da ESE
frabalharam com o Gabinete de Apoio ao Aluno e @ Familia, nomeadamente com as t&cnicas da dreo da Animagdo
Educaotiva 2 Sociocultural. Em duas horos semanais, os voluniarios desenvolveram oclividodes de animacdo, junto dos
alunos do 2° e 3° ciclos, durante os recreios e hora de almogo, e dinamizaram o espago de apoic ao esfudo, nos
momentos pos-lectivos.

O trabalho desenvolvido insere-se no dmbito do Projecto Territdrio Educativo de Infervencdo Prioritaria (TEIP I, no
Agrupamento de Escolas e Jardins-de-Infancia n.® 1 de Portalegre. A Escola Superior de Educagdo colobora com o TEIP
Il, enquanto “perito externo/amigo critico”, pora acompanhamento do projecto educative. Esta relagGo motivou o
envolvimento da Bolsa de Voluntérios do IPP e consequentemente dos alunos do Instituto Politécnico.

O projecto vai ter confinuidade, no anao lectivo de 2011/2012. Os estudantes que fenham inferesse em ser voluntarios

devem contactar o Gabinete de Apoio Psicopedagagico (Servigos Centrais/ e-mail; vip@ipporialegre.pil.

Flcha técnica

N.® 3/ Seternbro de 2011

Edéplio — Gabinete de Relaches PibSoos e Cooperagio; Conteldas — Grupo de frabalhe para a implemeniagdo do Sisterna de Gestlo da Responsabllidade Soclal,
Texio dos pdgs. 4 e 5: Ana Motos Pinto, Fernando Rebala ¢ Morgarido Malcate,



INSTITUTO POLITECNICO DE PORTALEGRE

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAD —
ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTAD —
ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE ELVAS —

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE —

SERVICOS DE ACCAO SOCIAL —

INSTITUTO POLITECNICO de PORTALEGRE

Praca do Municipio, Apartado 84
7301-901 Portalegre
Telef.: 245 301 500; Fax: 245 330 353
www.ipporialegre. ptfsgrs

E-rnail: resp sodial@ipportalegre.pl, para

envio de pedidos de esclarecimento
e/ou sugestoes de melhoria

O Sistema de Gestéo da
Responsabilidade Social




