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A Direcgéo-Geral da
Saude (DGS), em parceria
com a Direcgao-Geral de
Inovagéo e de
Desenvolvimento
Curricular (DGIDC) e com
suporte técnico da
Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢gdo e Alimentagédo da
Universidade do Porto
(FCNAUP),
desenvolveram, no ambito
da Plataforma Contra a
Obesidade, o SPARE.

OBJECTIVO:

O SPARE € uma
ferramenta
informatica que
permite a andlise e a
construgio de
ementas escolares
nutricionalmente
adequadas.

DESTINATARIOS:

Profissionais com
responsabilidade na
area do
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ACTIVIDADES PROMOTORAS DE EDUCAGCAO ALIMENTAR

odem ser consideradas actividades promotoras de educagdo alimentar a organizagdo de
iferentes acgbes, tais como:

disponibilizagédo de materiais didacticos e informativos actuais e especificos em fungédo da faixa
taria (livros, cadernos de actividades, concursos, jogos, cartdes ou fichas técnicas de alimentos, |
Ds interactivos, videos ou filmes, folhetos/brochuras, cartazes, posters...), cativando a
uriosidade pelos temas;
realizagdo de actividades ludicas alusivas as estratégias ou projetos a implementar (teatros, |
angas, cangdes, poemas, CONcUrsos...);
distribuicdo de material pedagégico destinado a educadores e professores;
visitas pedagégicas guiadas (quintas, mercados, industria agro-alimentares, grandes superficies, |
stabelecimentos de Ensino Superior e Politécnico, unidades de produgéo de refeigdes...);
criagdo de espagos experimentais na escola (cozinha, hortas, canteiros, sala de refeigdo, mini-|
boratério...);
design de interiores com decoragio alusiva a tematica (nas salas de aulas, na sala de refeigbes,
spagos de convivio, corredores, no mobilidrio, instalagdes sanitarias...);
desenvolvimento e apresentagéo de um plano de formagéo composto por sessdes de educagéo
limentar actuais e especificas;
estabelecimento de ligagdes consistentes entre a disponibilidade alimentar e a componente |
| pedagogica (bar, bufete, maquinas de vending, refeitério...).

INICIATIVA LOCAL
“Alimenta-te bem e cresceras Saudavel !”

E um Projeto do qual fazem parte as varias unidades orgénicas do Instituto Politécnico de
Portalegre (ADR-IPP, ESSP, ESEP, ETGP, ESAE e SAS) em parceria com a Camara Municipal de
Portalegre. Para o desenvolvimento do projeto-piloto foi escolhido o Agrupamento N°2 de
Portalegre, Cristévdo Falcdo (inclui uma EB 2, 3 e seis EB1MI), perspectivando-se o seu
alargamento aos restantes agrupamentos ao longo do préximo ano lectivo.

O principal objectivo deste Projeto € ajudar a mudar
atitudes e comportamentos em relagdo aos habitos
alimentares de todas as criangas e jovens das escolas
do concelho de Portalegre, e em simultdneo com uma
adequada sensibilizagéo das suas familias, de forma a
maximizar a sustentabilidade das mudangas propostas.
A implementagdo do projeto envolve uma intervengao
articulada e sistematica nas seguintes dimensdes:

1) Estudos realizados (diagndstico da situagéo,
avaliagdo de mudangas no comportamento alimentar -
analise de conteudo de textos produzidos por alunos
sobre a sua alimentagdo no fim-de-semana, grau de ===
satisfacdo dos alimentos fornecidos no bar e refeitério);

“Conferéncia sobre

Alimentagdo Saudavel”
dirigida a toda a comunidade escolar do Instituto
Politécnico de Portalegre.

2) Intervencé@o e actividades pedagdgicas (realizagado
de lanches saudaveis, feira de alimentacao saudavel,
festa do “Reino da sopa”, recolha de receitas de sopa
pelos alunos, conversas tematicas e seminarios,
exposicdo de trabalhos elaborados sobre
alimentacdo saudavel, acdées de formacdo e
educagdo alimentar junto dos diferentes
publicos);

3) Comunicagéo dirigida aos publicos internos (criagdo
de toalhetes de tabuleiro para o refeitério, marcadores
de livro, placares informativos, produgdo de material
pedagogico) e externos (produgdo de paper,
conferéncias, seminarios, feiras, féruns, comunicados
de imprensa, newsletters, painel publicitario).
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“Educagao Alimentar” as criangas dos Jardins de
Infancia de Alagoa, Carreiras, Corredoura e
Praceta {(Margo 2010).

Programa de Combate a Obesidade
Infantil na regidao do Algarve

No ambito do Programa de Combate a Obesidade Infantil na regido do Algarve foram
criados diversos materiais de apoio a intervengdes breves em alimentagao que tém como
objectivos:
» Uniformizar as informagdes sobre alimentacdo saudavel, de acordo com os diversos escaldes
etarios da infancia e adolescéncia;
» Disponibilizar instrumentos apelativos, explicitos e Gteis para profissionais de saude e utentes.
Estes materiais de apoio sdo constituidos por um conjunto de 3 tipos de instrumentos:
* Check-list sobre alimentagéo para profissionais de salde, por escaldes etarios;
* Suporte escrito as intervengbes breves em alimentagdo para criangas, adolescentes e
familias, por escaldes etarios: 2a 5 anos, 6 a 10 anos, 11 a 15 anos e 16 a 18 anos;
* Registo alimentar da semana para apoiar a monitorizagdo do comportamento alimentar de
criangas.
A titulo de exemplo, apresentam-se os seguintes materiais:

O folheto “O Peso da familia” contém um conjunto de informagdes
basicas sobre alimentagdo saudavel e actividade fisica regular,
tendo como objective primordial fornecer orientagdes praticas as

O folheto “Orientagbes para profissionais de saltde” serve oﬂeniﬁ‘;fes
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O Peso
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deve ser adaptado a cada utente, apresentando este
documento diversas recomendagdes alimentares durante as
vérias fases do ciclo da vida das criangas, como também
para os seus familiares.
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P — O “Registo alimentar da semana”
permite avaliar o consumo alimentar e
por conseguinte monitorizar o
comportamento alimentar das criancas
ao longo de uma semana.
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PODERA ENCONTRAR OS MATERIAIS ACIMA IDENTIFICADOS EM:
- www.arsalgarve.min-saude.pt
- www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt

DIVULGAGCAO DE PROJETOS

Na sequéncia do elevado nimero de inscrigoes de utilizadores no SPARE, informa-se que a
Divisdo da Plataforma Contra a Obesidade tera muito gosto em divulgar os projetos que os
respectivos utilizadores estejam a desenvolver. Para o efeito, poderdo fazé-lo enviando a
respectiva informagéao para plataformacontraacbesidade@dgs.pt

www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt
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