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Ensino alerta para habitos alimentares
saudaveis

deulresiodistritodeponalegre.com

() Agrupamento %2 de Por
! Cristovao Falcao, foi

duma conieréneia
: a0 tema "Benefi-
clos de uma Alimentacao Sau-
divel’, no ambito do projecto
"Almenacio Saudivel nas Fs.
colas da

g, Dir

Concelho de Monale-

du 4 pais ¢ alunos
daquele  estabelecimento  de
Chsing, o iticialiva teve como

propasito alertar e sensibilizar

4 cumunidady escolar para os
hiintos alimentares saudivels,

Aconferéncia contou com in-

WS de profissionais de

saude

drea da alimentacao e

ol zcompanhada por um jantar

100 L pats e alu

nos da Crigivio Falcdo

Dirigidas @ 10da a comunida-

de 2 do IPP, o projecto
Aliry (0 Sauddvel nas Es-
calus do Contelho de Porale.

aret levou lambeém a cabo um
SemIndnG cuja tematica recaiu
sobre & alimentago saudavel.
Alniciativa decorreu na Cima-
ra Municipal de Portalegre ¢
contou com cerca de 200 par-
licipantes,

Tanto a conferéneia como o
semindrio foram iniciativas lan-
vadas conjuntamente pela au-
larquia de Partalegre e pelo PP,

O projecio  "Alimentagiio
Saudavel nas Escolas do Con
celho” ¢ uma iniciativa que
1em vindo a ser desenvolvida
e dinamizada pela Ascociaglo
de Desenvolvimento Regional
do (PP, com & participacdo das

3

ol J
o Almentio b Sauddvpl s
@ AS Lppeys

Quatro escolas do Instituto ¢
com s Servigos de Acgdo So-
cial (SAS),

O objectivo do projecto pas-
sa por ajudar a mudar os com-
portamentos  alimentares das
criangas e dos jovens  que
integram as Escolas do conce-
Iho de Portalegre.

Margarida Malcata, docente
na Escola Superior de Saiide e
coordenadora do projecto, cx-
plicou que em tomo do mesmo
projecto foi ainda desenvolvida

)
T SCENRS ¢

um trabatho de investigugio,
de Junho de 2007 a Janeiro
de 2008, junto dos alunos do
Agrupamento ¢ 2 de Porta-
legre, Cristovio Falcto, cujo
objectiva passava por identifi-
car os habitos alimentares das
crlangas e de que forma é que
0§ intervenientes do projecto
poderiam actuar. “Uma grande
percentagem de criangas tinha
excesso de peso e obesidade
e isso estava relacionado com
0s maus hibitos alimentares”,

explicou Margarida Malcata,
acrescentando que “no estudo
foram ainda identificadas crian-
Gas que apresentavam doencas
orais relacionadas com os hibi-
s alimentares a nivel dos hi-
dratos de carbono de libertacao
tapida, como a glicose, Ainda
no mesmo estudo, focam iden-
tificadas criangas que conso-
mem poucos alimentos ) base
de fibras, coma as hortalias, os
legumes ou a fruta”,

Na sequéncia dos resultados

obtidos do estudo; promove-
ramese formagies fumto das
criangas e jovens, pais, educa-
dores, professores e funciond-
Tios.

Também a Escola Superior
de Satde de Portalegre levou
cabo um trabalho de Receitas e
Ementas,

Foram, igualmente, criados to-
alhetes de tabuleiro para os refei-
t6rios que contemplam a temg(i-
ca da Alimentagdo Sauddvel, ®



