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A informacdo terra a terra

Atelier de Alimentacao
Saudavel no Mercado

> Integrado no Projecto Alimentacao
Saudavel nas Escolas do Concelho de
Portalegre, o Mercado Municipal de
Portalegre acolheu na quarta-feira, dia 29,
os alunos do Jardim Infantil da Escola da
Praceta que ali deslocaram para participar
no Atelier de Alimentacao Saudavel. Esta
iniciativa, que tem vindo a repetir-se nas
quartas-feiras das 10h as 12h desde o dia 8
de Junho, envolveu ainda o Jardim Infantil
da Corredoura e Praceta, num total de 80
criancas.

Este atelier de Alimentacao Saudavel tem
como objectivos facilitar as criancas e
jovens visualizar os varios tipos de alimentos
que fazem parte da roda alimentar, como
por exemplo frutas, horticolas, carne,
peixe, queijo, etc., bem como alertar para

a necessidade de alteragao dos habitos de
consumo de forma a promover uma
alimentacao mais saudavel, ¢ ao mesmo
tempo ajudar a promover os agricultores e
produtores da regiao, nomeadamente os
que no mercado vendem os seus produtos.

O Atelier promoveu visitas ao Mercado
Municipal, onde as criangas tomaram
contacto directo com os diversos alimentos,
de seguida participam em actividades ladico-
pedagogicas relacionadas com a alimentagao
saudavel, neste caso em particular constou
de projeccao de um filme e jogos inter-
activos. Por fim coube-lhes a tarefa das
proprias criancas prepararem uma salada de
frutas, para compreenderem a importancia
dos alimentos e a forma correcta de os
comerem. m




