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Atelier de alimentacao saudavel leva criangas ao mercado municipal

Cerca de 80 criancas do Jardim Infantil da Corredoura e do Jardim Infantil da Praceta
participaram, em Junho, nas actividades do atelier de alimentagio sauddvel no mercado
municipal de Portalegre.

A iniciativa levada a cabo no dmbito do Projecto Alimentagdo Sauddvel nas Escolas do
Concelho de Portalegre tem como objectivos: dar a conhecer a roda dos alimentos; promover
0 contacto com os produtores e o conhecimento dos alimentos, bem como sensibilizar para
escolhas alimentares sauddveis.




