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Projecto Alimentacao Saudavel
Criancas adquirem habitos

alimentares

Os alunos do pré-escolar das escolas
da Corredoura e da Praceta, de Porlalegre,
participaram em mais um atelier de
Alimentagao Saudavel, no Mercado
Municipal da cidade.

A iniciativa foi dividida em dois
momentos distintos. O primeiro fol a
projecgao de um filme sobre os hébitos
alimeniares, seguido de jogos interactivos.
O segundo momento, e aguele que mals
atengao chamou aos mais pequenos, fol a

confecglo de uma salada de frutas. Coube-
Ihes a tarefa de serem oles mesmos a
preparar as frutas, de forma a perceberem
a importancia dos alimentos ¢ a forma
correcta de os comerem

A iniciativa é do Instituto Politécnico de
Portalegre e visa incutir nas criangas habitos
alimentares saudaveis, O projecto visa
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ainda mals duas sessdes, uma na proxima
quarta-feira, dia 22, @ a Gltima no dia 29,
também quarta-feira, das 10 as 12 horas
no Mercado Municipal de Porlalegre,




