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O Nutrition Awards 2012 elegeu os melhores projetos pela Inovagéo no sector Agro-Alimentar Portugués, assim
como pelo mérito cientifico, na area da Nutricdo e do Bem-Estar. O Nutrition Awards 2012 teve como objectivos
reconhecer e premiar boas praticas, projectos sociais e investigagdo em diferentes areas da nutrigcdo,
nomeadamente: saude publica, nutricdo clinica, inovacéo, qualidade e segurancga alimentar e investigacao em
ciéncias da nutrigc&o.

Estes projetos foram premiados em 5 categorias: Produto Inovagéo, Senigo Inovagao, Investigagdo e
Desenvolvimento, Iniciativa de Mobilizagdo e Prémio Especial Jornalismo. De destacar que este ano foram
apresentadas mais de 80 candidaturas para as cinco categorias a concurso.

A ceriménia de entrega dos prémios decorreu no dia 16 de Outubro de 2012, pelas 16:00h, no Auditério 3, da
Fundagéo Calouste Gulbenkian, em Lisboa.
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A semelhanca das edigdes anteriores, os projetos inscritos foram alvo de verificagdo por parte da Associagéo
Portuguesa de Certificagdo (APCER) e sujeitos ao escrutinio de um jari que foi presidido pela Associagdo
Portuguesa de Nutricionistas (APN).

O “Projecto Alimentac&do Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre”, orientado pelo Instituto Politécnico
de Portalegre e promovido pelo Centro Interdisciplinar de Investigagao e Inovagao (C3i), foi premiado na categoria
de Iniciativa de Mobilizagdo pela Nutrition Awards 2012 com a 22 Men¢&o Honrosa.

Na cerimoénia estiveram presentes: Hermelinda Carlos (Investigadora do Projecto e Professora na Escola Superior
de Tecnologia e Gestao -IPP); Margarida Malcata (Coordenadora e Investigadora do Projecto e Professora na
Escola Superior de Saude — IPP); Joaquim Mourato (Presidente do Instituto Politécnico de Portalegre); Fernando
Rebola (Investigador do Projecto e Professor na Escola Superior de Educago). Da equipa do Projeto faz também
parte Ana Matos (Investigadora do Projeto e Técnica de Nutrigdo do IPP).

O “Projeto Alimentagao Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre” surgiu de um desafio langado pela
Camara Municipal de Portalegre ao Instituto Politécnico de Portalegre com a finalidade de ajudar a mudar as
atitudes e os comportamentos em relagéo aos habitos alimentares das criangas e jovens das escolas do
Concelho de Portalegre e, em simulténeo, sensibilizar as suas familias, de forma a maximizar a sustentabilidade
das mudancgas propostas.

O Projecto € promovido pelo Centro Interdisciplinar de Investigagéo e Inovagéo do IPP (C3l), e financiado por
RITECA _Il. Esta iniciativa integra também a Camara Municipal de Portalegre, a Unidade Local de Saude do
Norte Alentejano e os Agrupamentos de Escolas do Concelho de Portalegre, abrangendo no seu total cerca de
2500 criangas e jovens.
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