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Já são conhecidos os premiados da 3.ª edição Nutrition Awards. INSA 
vence na categoria "Investigação e Desenvolvimento".

A Associação Portuguesa dos Nutricionistas (APN) e o Grupo GCI entregaram os Prémios 
Nutrition Awards 2012, numa cerimónia que decorreu ontem, dia 16 de outubro, na 
Fundação Calouste Gulbenkian. 

Os premiados por categoria são: 

Investigação e Desenvolvimento - Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 
(INSA),  com “Preparação de embalagens ativas com atividade antioxidante e 
antimicrobiana baseadas em astaxantinas e quitosano”, um projeto liderado por Ana 
Teresa Sanches, especialista do INSA 

Produto Inovação - projeto “_STUFA ‐ Ready, Set, Grow – Uma horta no parapeito da 
janela”, da autoria de Rita Ramos e Diogo Almeida, da _STUFA.   

Serviço Inovação - Pimenta Laranja, com o projeto "Refeições biológicas", da 
responsabilidade de Rita Margarido 

Iniciativa de Mobilização - “Choose Beans. Uma opção saudável e sustentável”, projeto 
da Eurest Portugal

Foram atribuídas menções honrosas às seguintes publicações e serviços:

• Vitamimos 
• Nutri Ventures Corporation 
• Instituto Politécnico de Portalegre 
• Instituto de Tecnologia Química e Biológica 
• IBET – Instituto de Biologia Experimental e Tecnológica 
• Revista Lux Woman 
• Jornal Público  
• Revista Sábado 

Foram apresentadas mais de 80 candidaturas para as cinco categorias a concurso: 

• Produto Inovação; 
• Serviço Inovação; 
• Investigação e Desenvolvimento; 
• Iniciativa de Mobilização;  
• Prémio Especial de Jornalismo. 

Este ano os vencedores vão poder utilizar na sua comunicação um símbolo atribuído pelo 
Nutrition Awards®. 

Os prémios representam um contributo para sensibilizar, prevenir e ajudar a resolver 
problemas que atingem já uma boa parte dos portugueses, nos vários segmentos 
socioeconómicos da sociedade. 

Os Nutrition Awards têm como objetivos:

• Reforçar a relevância da nutrição enquanto ciência e o seu impacto na saúde, 
contribuindo para um eficaz planeamento das políticas de saúde e uma 
intervenção positiva no comportamento dos cidadãos e nas opções dos 
consumidores; 

• Premiar e reconhecer boas práticas e projetos sociais e de investigação em 
diferentes áreas da nutrição, nomeadamente saúde pública, nutrição clínica, 
inovação, qualidade e segurança alimentar e investigação em ciências da nutrição, 
que promovam uma maior consciencialização da sociedade para a importância da 
nutrição na saúde; 

• Dar visibilidade aos profissionais e/ou instituições que identificaram ou 
desenvolveram uma oportunidade na vertente da nutrição geradora de informação 
e conhecimento nesta área. 
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Para saber mais, consulte:

• Projetos vencedores - PDF - 156 Kb
• Nutrition Awards – http://www.nutritionawards.pt/
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