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Criancas do concelho com excesso de peso e com caries

Mais da 30 por cento das crianga; &
jovens no concelho de Poraiegre tEm
excessn da peso e cbesidade, apreseniam
céries denidrlas, damonstram habitos si-
mentares deficientes, preferem 0 consumo
de rafrigerantes & agua e, no seu sacodo
|anche, mais d2 30 por cento dos inguiridos

bolos eboiachas.

0 estudo reveiou alnda us estes re-
sultados incidiam mals no grupo enire ;s 6
805 11anos, eentrecs 12e0s 17ancs.

Esfe & o resultado de um estudo elc-
Wado peia Esoola Superior de Salide de
Portalegre @ Escola Superior de Tecro-
fogia & Gesti, no &mbilo co projecio "4k
mentagdo Saudaver® das escoles do con-
calhode Portalagre,

Almvestigacdo fol falta, em 2007, into
deumuniversa de 140 alunos, dostrés aos

16 anas, que frequentam as escolas co

Agrupamentan®2de Poralegre.

As conclusbes desia Invesfigacso
foram apresentadas pels enferneira Var-
garida Malcata no dia 22 de Outubro, no
decarrer da conferéndia ‘Alimentacdo
saudaval’, cnde, para além de muktcs jo-
VEns @ professores, marcaram

presenga duas nutricionistas da Plataor-
ma Contra 2 Obssidae.
Mastrando-5e Um pouco preocupada

{ambém -

telativamente gos resutados obtdos no

eslido, a cocerte ta Escola Superior de

Salde de Portalagrs e responsével pelo

esiivdo manifesio que “cs nassos javens.

& crianas ndo tm s melhores praficas
noque diz espatoaalimentacio”.
Margaridz Malcata chamou airda &
atengo para o facto de que ‘¢ fun-
damental que as criangas, desde peque-
nas, s2 apercabam 0 cue & que 8 & all-
mentagao ssuddvel, 0 que é comer pare
{er saida para podersm ter uma vidamais
plena & com mals satistacSo, & poderem

ter uma curabilidade malor”.

Para além do axcesso de peso, a res-
ponsavel saleniou que, na adolescéngia,
05 jovers deparam-58 com um oulro pro-
blema: a anorexia nenvosa, Nesse serfido,
realpou qua "6 impartante o jovens perce-
berem que, conforme o seu esforo ds-
pendido tanto intelectual como fisico, &
necassério allmentarem-ss e de forma

mmun mms mm a nivel da

almentsio”,

0 dia terminou com uma “refeicio
saudéval’ no refeltdrio do Agrupamento
n*2de Portelegre.

Comegar a educar & mesa

A Escola Superior de Salde deu Inlcio,
também em 2007, aum trabalha de Receitas
e Ementas que contempla as quato
estaghes do ano, e ua esta ectualments a
sar alerido pela nutricicnlsta do PP,

Nesta fase final do prefecto foram
ciados ioalhetes de tabuleiro para o refe-
forio como ‘valcuio” de comunicagda &
aducagdo pare uma aimentagdo sauddvel,
Os deserhos, @s redacgies & 0s slogans
iados pelos alunos das escelas anvolvidas
serviram dg Inspiragdo @ suporfea kodas as
pejas o comunicagdo que estdo @ ser
oladas e que irdo creuiar no percurso do
projecto que se prelende alarpar as res
1antes esoolas do conceho e Portalegre.
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