Centrais

promove dons Workshops de Sopa

na Escola de Hotelarla & Turlsmo de Portalegre.

O Workshop Sopa é mais uma
iniciativa do Projeto Alimentagéao
Saudavel nas Escolas do Concelho de
Portalegre. Duas iniciativas realizadas
nos dias 16 e 23 de janeiro de 2013, na
Escola de Hotelaria. e Turismo de
Portalegre.  Pretende-se com estas
acgdes que os seus publicos-alvo tenham
um contacto préximo com os vegetais, a
sua manipulagéo, a confecdo de sopase
a sua degusta¢do, e aprendam a
disfrutar de uma alimentagéo saudavel!

A iniciativa de dia 16 de janeiro teve
inicio pelas 17:00h e foi orientada pelo
Chefe Luis de Matos. Foi ensinada a
confecgdo de. duas sopas: de Caldo
Verde e de Creme de Legumes, e
simultaneamente explicados os
beneficios da sopa na salde, as
criangas e aos jovens presentes. Foram
12 'os alunos que participaram no 1°
Workshop. A iniciativa contou ainda com
a presenga de 5 professores, e
" representantes das varias instituices
envolvidas.

O Projeto Alimentagdo Saudével nas

Escolas do Concelho de Portalegre é -

promovido pelo Centro Interdisciplinar
de Investigacéo e Inovagao do Instituto
Politécnico de Portalegre (IPP) C3l, e
. financiado pelo Riteca Il, envolve as
diversas unidades organicas do IPP:
Escola Superior de Saude (ESS), Escola

Superior de Educagdo de Portalegre -

(ESEP), Escola Superior de Tecnologia
e Gestdo (ESTG), Escola Superior
Agraria de Elvas (ESAE) e Servigo de
Acédo Social (SAS), integra a Camara

Municipal de Portalegre, a ULSNA, os

Agrupamentos de Escolas José Régio e do Bonfim de g
Portalegre, e conta agora também com a colaboragéo
da Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre (EHTP).
O Projeto surgiu de um desafio langado pela Camara
Municipal de Portalegre ao Instituto Politécnico de
Portalegre com a finalidade de ajudar a mudar as
atitudes e os comportamentos em relagao aos habitos
alimentares das criangas e jovens das escolas do
Concelho de Portalegre e, em simultaneo, sensibilizar -
as suas familias, de forma a maximizar a
sustentabilidade das mudangas propostas. O projecto
envolve neste momento cerca de 2500 criangas e
jovens, e perspectiva-se um aumento dos parceiros e
iniciativas. '
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