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Jovens aprendem a fazer sopa

> O Projecto Alimentagao Saudavel nas
escolas do concelho de Portalegre, em cola-
boracao com a Escola de Hotelarfa e Turismo
de Portalegre, desenvolveu na quarta-feira
um “Workshop Sopa”, dirigido ao Agrupa-
mento de Escolas José Régio, e que contou
com a presenca de mais de uma dezena de
criangas, que se fizeram acompanhar pelos
seus familiares.

Orientados pelo chefe Luis de Matos,

mildos e gratidos tiveram a oportunidade de

aprender e/ou melhorar as suas técnicas no
que respeita a confeccdo de um dos pratos

d
principais da gastronomia portuguesa e
essencial para uma alimentacdo saudavel.

' Margarida Malcata, coordenadora do pro-
jecto, explica que o grande objectivo deste
workshop é alertar e sensibilizar pais e crian-
¢as para os beneficios da sopa. Satisfeita, a
respensavel realga que, ac contrario do que
se possa pensdr, os mais novos estdo cada
vez mais predispostos a incluir sistematica-
mente sopas has suas refeicoes,

Ainiciativa repete-se hoje, entreas 17h e as
18h na Escola de Hotelaria, desta feita para os
alunos do Agrupamento de Escolas do Bonfim. »




