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Projecto Alimentacao Saudavel

Criancas aprendem a fazer sopa

Quarta-feira, os alunos do
Agrupamento de Escolas José
Régio participaram num
workshop de sopas, na Escola
de Hotelaria e Turismo de
Fortalegre.

A iniciativa foi do Projeto
Alimentagdo Saudavel nas
Escolas do Concetho de
Portalegre. Uma actividade

-dirigida a pais acompanhados
pelos filhos e elementos que
colaboram com o Projecto.

Este projecto ja existe desde
2006, e surgiu de um desafio
_langado pela Camara Municipal
de Portalegre ao Instituto
Politécnico. De acordo com
Margarida Malcata,
responsavel pelo Projecto, fez-
se iniciaimente um diagnéstico
ao, entdo, agrupamento
Cristévdo Falcido , hoje
Agrupamento de Escolas do
Bonfim e interveio de acordo
com o0s resultados obtidos.
Segundo a mesma

rasponsavel, a partir dai foram-

desenvolvidas actividades
pedagdgicas, formagbes aos
assistentes operacionais, com
o objectivo de lhes dar .a
conhecer as necessidades das
criangas e de como actuar. No
mesmo ambito, foram
realizadas algumas'mudangas
ne refeitdrio e no bar das
escolas e criada uma oficina de
formagédo, dirigida aos
professores do 1° ciclo e do
jardim-de-infancia. A partir dai,
os professores comegaram a
implementar projectos para os
habitos de alimentag&o de
acordo com as necessidades
dos pais e das criangas. Foi
ainda criada uma newsletier,
que ja vai na 9° ediclo, onde
sdo publicados os resultados
obtidos nos diferentes
projectos.

O workshop das sopas surgiu
pela necessidade de
sensibilizar pais e filhos para a
importancia de ingestdo deste
alimento. Uma vez que,
segundo Margarida Malcata, "a
sopa é um alimento bastante
rico em vitaminas, fibra, ferro,
sais minerais e a nivel da agua,
e faz com que a crianga ou
jovem, ao comé-la
regularmente, consiga
contfrolar 0 seu peso, porque
evita comer excesso de
proteinas no segundo prato. A
sopa é o principal prato de uma
refeicdo e ajuda a evitar
variadissimas doengas como
seja o cancro, a diabetes ou
obesidade”, garantiu.

Durante uma hora, a
animacao no interior da cozinha

da Escola de Hotelaria foi
grande. Com a ajuda do Chefe,
0s mais pequenos aprenderam
com se corta os legumes e se
prepara uma sopa. Na proxima
quarta-feira, o workshop é
dirigido aos alunos do
Agrupamentc de Escolas do
Bonfim. -
Por ditimo, Margarida
Malcata aconselhou os pais a
estarem atentos porque as-
criangas estio a ficar sensiveis
aos bons habitos alimentares e
por isso, devem tentar ir ao
encontro das necessidades das
criangas. Embora saibamos
que comer sopa para uma
crianga pode representar uma
birra mas com o habito ela
acaba porfazé-lo




