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Projecto Alimentacédo saudavel

Os beneficios da Sopa em

Na tarde de quarta-feira, a
Esceola de Hotelaria e Turismo
de Portalegre foi paico de uma
conversa com a sopa como
tema principal. Durante mais de
uma hora, os responsaveis pelo
projecto Alimentagdo Saudavel
mostraram os beneficios da
sopa na salde das criangas e
jovens. Foram ainda apresen-
tados, aos encarregados de
educag8o presentes, o0s
resultados do estudo realizado
em 2012, em vérias escolas
dos dois agrupamentos.

Esta conversa tematica, que

mobilizou quase uma centena
de participantes, entre pais,
filhos e professores, teve por
objectivos principais a
sensibilizagéo para habitos

Conversa

alimentares saudéaveis, bem
como mostrar aos: encarre-
gados de educagdo, trabalhos

_ desenvolvidos por alunos no

ambito deste Projecio.




