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1. Estrategias de riego deficitario controlado
y uso de la agricultura de precision para
aumentar la eficiencia en el uso del agua
en ciruelo japonés y vid
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2. Uso de la agricultura de precisién en la
optimizacion del agua y fertilizacion,
y fecha de recoleccién en vinedo.
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3. Tecnologia postcosecha y IV gama:
Valorizacion de frutasy hortalizas de inte-
rés regional

4. Alimentacion Saludable en las Escuelas
del Municipio de Portalegre

5. Optimizacion del proceso de extraccién
del Aceite de Oliva

6. Estudio de la aplicacion de Alta Presion
Hidrostatica sobre quesos ibéricos
(tortadel Casar y queso de Evora): efecto
en las caracteristicas fisicoquimicas

PATRIMONIO Y MATERIALLS

Yy sensoriales durante la maduraciény la
vida atil

7. Efecto de la aplicacion de altas presiones
en el envasado a vacio de jamoén ibérico
loncheado

8. Elaboracion del perfil sensorial de vinos

monovarietales elaborados en las regio-
nes de Extremadura, Centroy Alentejo
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Agroindustria

Agroindistria Agribusiness

Instituto Tecnoldgico /
Agroalimentario de Extremadura

M2 José Rodriguez Gémez, Patricia Calvo Magro,
Josefa Tomasa Pérez Corcho

 Instituto Politécnico de Portalegre

al | Lead Researcher

Otras entidades participantes

margaridamalcata@essp.pt = —
4351919214 505 Cdamara Municipal de Portalegre

s —— Unidade Local de Satide do Norte Alentejano
Agrupamento de Escolas do Concelho de Portalegre :

Escola de Hotelaria e Turismo

1 0

Instituto Politécnico de Portalegre : Plataforma contra a obesidade
Margarida Malcata, Hermelinda Carlos, Ana :

Matos, Helena Arco, _Orlanda. Pévoa, Paula Ri- .

cardo, Francisco Mondragao, Luis Borges, Fer- . : -
nando Rebola, Valentim Realinho; Espirito

Santo, Jodo Vintém '
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Alimentacion Saludable en las Escuelas del
Municipio de Portalegre

El proyecto Alimentacion Saludable en las Escuelas del municipio de Portalegre, diri-
gido por el Instituto Politécnico de Portalegre, surge de un desafio lanzado por el Ayun-
tamiento de Portalegre al Instituto y tiene como principal objetivo ayudar a cambiar
las actitudes y comportamientos hacia los habitos alimentarios de los nifios y jovenes
de las escuelas de la zonay al mismo tiempo, sensibilizar a las familias para maximizar
la sostenibilidad de los cambios propuestos.

El Proyecto pretende que los nifios y los jovenes, aumenten el consumo de fruta, ver-
durasy lechey la reduccién de alimentos altos en calorias. Junto con los cambios en la
dieta, hay una diminucién del exceso de peso.
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Alimentacao saudavel nas escolas
do Municipio de Portalegre

Este projeto é dirigido pelo Instituto Politécnico de Portalegre e surge a partir de um
desafio lancado pela Camara Municipal de Portalegre ao Instituto. Tem como principal
objetivo ajudar a mudar as atitudes e comportamentos em relacio aos habitos ali-
mentares das criancas e jovens das escolas da zona e, a0 mesmo tempo, sensibilizar
as familias para maximizar a sustentabilidade das mudancas propostas. O Projeto
pretende o aumento do consumo de fruta, legumes e leite, entre as criancas e jovens,
e areducao de alimentos com mais calorias. Ao introduzir este tipo de alteracées na
sua dieta, conseguir-se-a uma diminuicéo do excesso de peso.

% Healthy eating in schools
13 in the Portalegre District

This project is led by the Polytechnic Institute of Portalegre and arose from a cha-
llenge issued by Portalegre Council to the Institute. Its main objective is to help
change the attitudes and behaviours toward eating habits of the children and young
people in the district’s schools and, at the same time, raise awareness in their families
to maximize the sustainability of the proposed changes.

The project aims to increase the consumption of fruit, vegetables and milk among
children and young people and reduce that of high calorie foods. Introducing these
kinds of dietary changes will lead to a reduction of excess weight.
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