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Projecto alimentacao saudavel nas escolas

ALERTA CRIANCAS E JOVENS
PARA MUDAREM COMPORTAMENTOS

Em Portalegre, no dia 22
te Ouiubro, realizou-se um
Saminano e Conferéncia su-
bordinados ao tema “Benefi-
cies de uma Alimentagdo
Sauddavel”, accias desenvol-
vidas no Centro de Congres-
su5 da CMP e na Escaola Cris-
lovao Falcdo. O Seminaria
leve iniclo cerca das 18 horas
mas, por motive imprevislo,
ndo coniol com @ presenga
o prestigiada nuiricionista a
coordenador da “FPlataforma
conlra a Ohbesidade® na Di-
racgdo Geral de Sadde, Jojo
Ereda

A comunidade escolar
anas undades do insh-
eqnico da Portaleqgrs,
que fazem parte do “Projecto
da Alimenlagdoe Saudavel
das Escolas do Concelha de
Portaiegre” foram oS princi-
mais destinatdrios desta ini-
ciativa, MNa sessao de aberiu-
ra, perania centenas da alu-
nos das diversas Escolas do
|PF, foram oradores a docenis
Margarnda Maicala (coorde
nadora do projecio), Mala
Cdceres (presidente da CMP)
= @s nutricistas Ana Lucla
Silva a Mariana Carvalho
(Universidade Aftdntica, Lis-
bom). Mais tarde, na Escola
Cristdvao Falcio, teve lugar
uma Conleréncia subordina-
da aq tema *0s Beneficios de
uma Allmentagio Sauda-
vel”, essencialmente dirigica
a5 pais, professores & alu-
nos do estabelecimento de
gnsing

Joaquim Corrgia, director
do Agrupamento de Escolas
1”2 considerou gque “uma ali-
meniagdice equilibrada & sau-
davel & uma condicio indis-
nensdvel para s viver uma
vida longa e plena, MNéo po-
demos descurar que 30mios
aguile gua comemos”. Foil
ainda orader Miguel Serafim,
presidenie da Asscclagio da
Desenvolvimenle Ragional
de IPR

Criangas e jovens no
centro das atengdes

Mo Centro de Congras-
505, na sud inlervengio,
iargarida Malcata leve pa-
avras de aprego para diver-
508 respansaveis do Pro-
iecto "Alimentagic Sauddvel
nas Escotas do Concelho”,
previsto para o5 meses de
Movambro e Dezembro fendo
nd ceniro das atenghes crian-
cas & jovens sendo impor-
1anig sensibilizar as suas
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familias. Esta iniciativa tem
vindo a ser dinamizada pela
Arsociagdon de Desenvol-
vimente Regional do Instituto
Politécnice de Porialegre
{ADR-IPP), com a participa-
fdc da ESSF ESER ESTG,
ESAE e Servigos de Acgdo
Social. O principal objactivo
desie projecto & *ajudar a
mudad a5 aliludes & o5 cam-
portamenios, am relagio aos
nabitos alimenlares de todas
as crangas @ jovens das es-
colas do Goncelho de Par
talegre”, obaervou Margarida
Malcata, delxando agradeci-
mentos aos profassores, pais
& alunos por colaborarem em
varias aclividades,

“Produzir é criar
empregos”

Fara Mala Cdceres este
mamento era de grande
salisfagdo, por pensar que
nesta cidade pode surgir um
projecio liderante para “revi-
lalizar o aparelho produlivo

gug, em Higu."lﬁ casos, lem
vindo & ser desiruide peias
directrizes que a Eurgpa im-
pde”, Observando que a Die-
la Mediterrnica tem contri-
buide para uma alimenlagdo
saudavel, g estando numa
reqifo de transigio mas com
produtos de qualidade, Mata
Céceres sugeriy gque sa
retomassam procedimentos
[produgdo} qua ha muiles
anos foram importanies para
gsta zona do Pais. Depois,
tecey varias considoragies
em volla das Escolas @ uma
possivel ligagie ao Mercado
Municipal gue poderia fun-
clonar como amprasa inter-
madiaria, visando praduzir e
consumir o5 mais variados
génaros alimentares, criando
emprege & evilando a impor-
fagao 4o exigriorn

Graga Antunes, em subs-
thuigda do presidents do PP
Joaguim Mourato, felicitou os
pramotores do Seminaric
com "a preocupagio de se
evidenciar uma alimentagio

saudével®, vincando que "so
am parceria se podam obler
bans resuliados”,

Maus hébitos alimentares
causam mortes

Muma comunicagio bas-
tante abrangenta, Ana Lucia
Silva comegou par realgar a
importancia de haver instilui-
gies prepcupadas e inlares-
sadas em tranamilir os beneli-
cios de uma alimantagio
correcta e saudavel, E naste
sentido que tém vindo a fra-
balhar com cinco municipios,
entre o5 quais esta o de
Partalegre. Realgou depois
alguns dados scbre habitos
alimentares, prevengdo da

obesidade juvenil & infanl,
revelando que *em 2005 mos-
raram 35 milhdes de pesscas
ne Mundo dervado a doen-
Gas cronicas enlre as quals
esla a obesidade”,

A concluir, Ana Silva
deixou mais dados praoccu-

pantes, declarando que mul-
tas das mortes gue aconie-
cam poderiam ser evitadas
com uma alimeniacie sauda-
vel.

Projecto
com escola piloto

Com a pratensdo de dar
cumprimento ao projecta, foi
escolhida uma escola pilolo,
com a qual foi possivel rea-
lizar um esludo, que serviu de
base/suporte ao proposto: o
Agrupamanlo n*2 de Porla-
legre, que inclui a EB2,3
Cristévdo Falcdo (nos 5%, e
§7 anos), EB1 dos Fortios, EB1
do Monte Carvalhe & EB1 da
Vargem.

C plansamento do pro-
jecto teve inicio na Escola
Superior de Tecnologia &
Gestho, em Janeiro de 2007,
Entre Junho de 2007 e Ja-
nelre de 2008 a Escola Su-
peror de Salde de Portale-
gre deu Iniclo ao frabatho de
investigagic com o infuito di
"Diagnasticar a Silvagio”.
Esta mesmo esludo fol, pos-
tericrmentes, apresaniado am
vérias instdncias acs varlos
parceiros e inlervenianles.
Ma sequéncia dos resulladas
do eslude desenvalveu-sa
formagdo junte das criangas,
pais, professoras/educado-
res, funciondrios dos bares @
dos refeitdrios das eascolas
anvalvidas”. Esla iniciativa fai
langada conjuntamente pala
CMP g IPP na allera pragi-
dide por Mune Qliveira, e deu
um excelante contribulo para
que as cenlenas da alunos
ficassem bem mais elucida-
dos sobre os beneficics de
uma alimenlagio sauddvel,
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