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“Alimentagao Saudavel” é tematica de reflexao local

“Beneficios de uma Alimentagao
Sauddvel” € o tema que serd abordado a 22
de Outubro, em Portalegre, no semindrio
¢ na conferéncia que vio ter lugar,
respectivamente, no auditério da Camara
Municipal e no refeitério da Escola EB 2/3
Cristévao Falcao.

Um dos oradores convidados a intervir
€ o coordenador da “Plataforma contra a

Obesidade™ na Direcgio Geral de Satde, Dr.
Jodo Breda.

O semindrio tem inicio s 17 horas e é
dirigido a comunidade escolar do IPP. A
conferéncia estd agendada para as 19 horas
e tem como piiblico-alvo: pais, professores e
alunos da Escola Cristévio Falciio.

As duas iniciativas acontecem no dmbito
do “Projecto de Alimentagio Saudavel das

Boletim Trimestral do Instituto Politécnico de Portalegre

Escolas do Concelho de Portalegre™, que
tem sido dinamizado pela ADR-IPP e pelas
unidades orgénicas do Instituto Politécnico,
em articulagdo com a Camara Municipal.
O referido projecto tem como principal
objectivo: “ajudar a mudar as atitudes ¢ os
comportamentos, em relagdo aos hdabitos
alimentares de todas as criangas e jovens das
escolas do Concelho de Portalegre™. o «



