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Projecto Alimentacdo Saudavel nas Escolas
Inaugura Horta Pedagdgica na Escola de Saude

> 0 projecto “Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho
de Portalegre” inaugurou na manha de sexta-feira uma Horta
Pedagdgica na Escola Superior de Salde de Portalegre.

Acriacdo e implementagaa da Horta Pedagdgica foi feita no
espaco envolvente da Escola Superior de Sailde do Instituto
Politécnico de Portalegre, a qual € constituida por varios
talhdes que sao explorados por funcionarios do IPP. Esta
Horta Pedagdgica dirige-se essencialmente as criangas que a
poderao visitar mediante marcagdo, com
a finalidade de compreender a origem
dos alimentos, 0s processos € 0s ciclos
de producio. Para além dos beneficios ao
nivel da rentabilizacao e reorganizagao do
espaco envolvente da Escola Superior de
Sal(de recuperou-se uma area que estava
desaproveitada.

Antecedendo a inauguragao foi langcado
um concurso de criagdo de Espantathos
para a Horta Pedagogica, que teve camo
destinatarios os alunos das escolas parceiras do projecto:
alunos pertencentes aos Agrupamentos de Escolas José Régio
e ao Agrupamento de Escolas do Bonfim, com o objectivo de
trazer mais um contributo a esta nova actividade do Projecto
Alimentacio Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre,
atribuindo-lhe dindmica, inovacao, embelezando simultanea-
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mente o espaco Horta Pedagogica com a criatividade apresen-
tada através dos trabalhos dos alunos concorrentes.

No Concurso de Espantalhos da Horta Pedagogica estiveram
envolvidos o Jardim Infantil e 1° Ciclo da Escola da Praceta,
Jardim Infantil e 1° Ciclo da Escola da Corredoura, Jardim In-
fantil da Escola da Vargem e Jardim infantil e 1° Ciclo daEscala
das Carreiras, que realizaram um total de seis Espantalhos, e
a Escola José Régio que realizou um total de sete Espantalhos.

Mo decorrer da inauguracae, que incluiu
uma visita a horta, foram anunciados os
vencedores do concurso e entregues algu-
mas lembrancas aos alunos e as professoras
Ana Santana e Francisca Castelinho, bem
como aos elementos do GAAF, Sandra Mi-
guel e Rosa Coelho, que estiveram na coor-
denagao da elaboragdo dos espantalhos.

O “Projecto Alimentacao Saudavel nas
Escolas do Concelho de Portalegre” &
coordenado por Maria Margarida Malca-
ta e surgiu de um desafio langado pela Camara ao Instituto
Politécnico com a finalidade de ajudar a mudar as atitudes e
os compartamentos em relagdo aos habitos alimentares das
criancas e jovens das escolas do Concelho e, em simulténeo,
sensibilizar as suas familias, de forma a maximizar a susten-
tabilidade das mudancgas propostas. -




