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“Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre”
apresentado em Rio Maior

> Realizou-se na
quarta-feira, 5, no
auditorio da Escola
Superior de Despor-
to de Ric Maior, a
conferéncia “Edu-
car para uma Vida
Saudavel 7, uma
iniciativa promovi-
da pela autarguia em colaboragao com o
Municipio de Portalegre.

Ao longo do dia foram apresentados varios
projectos de sucessc promovidos junto da
populagdo dos dois concelhos, visando uma
alimentacdo e estilos de vida saudaveis.

Entre os projectos dados a conhecer, este-
ve o “Alimentacdo Saudavel nas Escolas do
Concelho de Portalegre”, apresentado pela
sua coordenadora, Margarida Malcata, ac
pUblico presente no auditorio. '

Este projecto surgiu de um desafio lancado

pela Camara de
Portalegre ao IPP
para melhorar os
habitos alimen-
tares das crian-
cas e jovens do
concelho, tendo
sido distinguido,
em 2012, pelo
"Nutrition Awards" como um dos melhores
projectos pela Inovacdo no sector Agro-
-Alimentar Portugués, assim como pelo
mérito cientifico, na area da Nutricdo e do
Bem-Estar,

Em representacac do Municipio de Porta-
legre, estiveram presentes no Encontro em
Rio Maior, a vereadora da Educacag, Dulce
Reis, o chefe de Divisdo da Educacdo, Pedro
Barbas e a coordenadora do Projecto “Ali-
mentacao Saudavel nas Escolas do Concelho
de Portalegre”..
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