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> No ambito do Projecto de Alimentacao
Saudavel foram desenvolvidas varias activi-
dades no més de Junho, envolvendo criancas
de diferentes escolas e jardins de infancia
da cidade de Portalegre, nomeadamente,
da Escola do Atalaido, Jardim de Infanciada
Escola da Praceta e da Escola dos Assentos.

No sentido de envolver e sensibilizar,
0s mais pequenos, para a importancia de
adquirirem habitos alimentares saudaveis,
as criancas tiveram a oportunidade de par-
ticipar no Atelier de Alimentagdo Saudavel,
no Mercado Municipal, onde puderam ouvir
falar da importéncia de comer bem e da
pratica de exercicio fisico, desenvolvendo
alguns jogos interactivos e avaliacao do
respectivo indice de Massa Corporal.

As criangas mostraram-se participativas
e atentas, fazendo perguntas e adiantando
respostas e foram colaborando nas diversas
brincadeiras propostas, como por exemplo,
descobrindo caminhos em labirintos para
chegarem aos alimentos mais saudaveis.
Tiveram ainda a oportunidade de passar
momentos divertidos, conhecendo as bancas
do proprio mercado e participaram também
na preparacao de pratos saudaveis, como a
confeccéo de uma salada de frutas.

As actividades incluiram ainda uma visita
a Horta Pedagdgica na Escola Superior de
Salide de Portalegre, onde puderam regar,
semear e plantar os produtos horticolas, e
no final, desenvolveram actividades lOdico-
-pedagdgicas alusivas ao tema, »
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