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“Projecto Alimentacio Saudavel” cada vez mais consolidado

>Havariosanosaprornaverbonshabims

alimentares junto das varias comunidades
escolares, o *Projecto de Alimentacio Sauda-
vel nas Escolas do Concelho de Portalegre”,
promovido pelo C3i do instituto Politécnico de
Portalegre, tem vindo a expandir-se de uma
forma gradual e consistente, baseando a sua
implementacao e intervencso nos resultados
das estudos realizados, bem como da bene-
fica interaccao estabelecida com todas as
instituictes quese articulam com o projecto.

Durante o ano lectivo de 2016-2017, o
projecto registou uma maior adesao as suas
iniciativas por parte das criancas e jovens,
dos pais e encarregados de educacao, dos
professores, educadores de infancia, assis-
tentes operacionais, além de ter expandido
as suas actividades a outros concelho da
regiao. Isso mesmo foi verificado durante as
varias iniciativas que decormeram ao longo do
ano e que incluiram formacdes, palestras,
ateliers e actividades praticas sobre alimen-
tacao saudavel, bem como a presenca em
varias outras iniciativas.

0 balanco de todas estas actividades rao
poderia ser mias positivo para a equipa do
projecto, uma vez que -a procura e aftuéncla
a estas actividades, foi muito grande nos anos
de 2016 e 2017, pelo gue foi necessario haver
" marcacao e inscricio prévia nestas acces.
No final destas actividades, constatou-se
que, quer as criancas, quer os professores e
educadoras demonstraram grande satisfacao
na sua realizacdo-, referem os responsaveis.

Um dos objectivos do Projecto Alimen-
tacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de
Portalegre € produzir e divulgar conhecimen-
to relativamente a educacio alimentar das
criancas e jovens, alicercado na experiéncia
proporcionada pelo proiecto e nos seus
resuftados.

Aproducao e a divulgacio de conhecimen-
to no projecto tém sido realizadas através
da investigacao que é desenvolvida por meio
de estudos, e a apresentacao destes, é feita
em Congressos, Semindrios, Mesas Redondas,
Conferéncias por posters / comunicacdes.

«Ap longo do ano, temos estado presente
em varios eventos cientificos, ao nivel na-
cional e intermacional, por convite ou por

submissao dos varios estudos desenvolvidos

no Projecto, que terdo sido analisados por
cada comissao cientifica especifica de cada
evento. As criancas e jovens demonstram
melhoria nos seus habitos alimentares e em
aiguns dados antropométricos, nomeada-
mente o perimetro da cintura~.

‘Alimentacado Saudavel”
em debate

AEscola de Hotelaria e Turismo de Portale-
gre acolheu, em Margo de 2016, a formacao
“Alimentacao Saudavel” que reuniu mais de
duas dezenas de profissionais com responsa-
bitidade na confeccao de refeicbes para crian-
¢as das escolas de Castelo de Vide, Portagem,
Marvao, S. Lourenco (Portategre} e Crato.

Foram abordados vérios temas em contex-
to real de trabalho, de higiene e seguranca
alimentar, nutricio e alimentagao das crian-
¢as em meio escolar. Aimportancia de uma
adequada higiene pessoal, a limpeza dos
locais e dos equipamentos, quais os cuidados
a ter na rececao das mercadorias, a rotula-
gem e a rastreabilidade da matéria-prima
até ao consumidor final, o HACCP (Andlise
de Perigos e Controlo de Pontos Criticos) e
a elaboracao de ementas foram iguatmente
temas tratados e imprescindiveis para o
enquadramento da tematica da alimentacao
saudavel.

Promover habitos saudaveis

Promover a Roda dos Alimentos, o contacto
com os produtores e seus produtas, sensi-
bilizar para a pratica de exercicio fisico e
proporcionar as escolhas alimentares sauda-
veis. Foram estes os cbjectivos do Atelier de
Alimentagio, outra das actividades do pro-
jecto, que decorreu no Mercado Municipal
de Portategre e contou com a participacao
de mais de 470 criancas, cinco técnicas de
Servico Social, 24 docentes e 26 Assistentes

Operacicnals
Horta Pedagdgica

A Horta Pedagogica é umas actividades

mais praticas do projecto. Instalada na
Escola Superior de Sa(de, pretende-se
que a Horta Pedagdgica se constitua como
um importante recurso educativo que
proporcione, as criancas e jovens, opor-
tunidades para a compreensao da origem
dos atimentos, a observacao do seu desen-
volvimento e dos processos de producao,
bem como, o conhecimento dos alimentos
horticolas e da respectiva sazonalidade.

Tambérn aqui foram realizadas varias acti-
vidades que contaram com a participacac
de 260 criancas, trés Técnicas de Servigo
Social, 23 professores e educadoras e 24
Assistentes Operacionais.

Falar sobre alimentos

‘Nas palestras sobre Alimentacio Sau-
davel, realizadas nos Agrupamentos de
Escolas José Régio e do Bonfim, dirigidas
ads jovens do 9° ano, participaram 240 jo-
vens e 16 professores da Escola Mouzinho
da Silveira e da Escola José Régio.

As palestras inctufram varias atividades
interactivas, iniciando-se com um pe-
gueno diaporama para sensibilizar e
consciencializar os estudantes dos com-
portamentos relativamente aos habitos
alimentares saudaveis ou menos saudaveis
e as consequéncias que dai advem.

De seguida apresentam-se alguns ali-
mentos saudaveis e outros menos sauda-
veis, em que o estudante é orientado na
leitura correta da respetiva rotulagem
e, guanto aos alimentos que nao tém
rotulagem, € dada a respetiva tabela
de composicdo. 530 orientados para sua
interpretacao, dando enfase aos valores
de sal, de hidratos de carbono expressos
em monossacaridos e de acidos gordos
saturados. De acordo com o peso de cada
alimento, sa3o orientados para avaliar a
quantidade de sal, monossacaridos e gor-
dura que contém especificamente cada
atimento. Depols 530 os proprios estudan-
tes que vao pesar as quantidades avaliadas
de sal, monossacaridos e gordura de cada
alimento. No fipal, a turma em conjuntc é
ajudada a analisar os respetivos resultados.

Diada Gnang:a

Inseridas no Dia Mundial da Criancas, a
equipa do Projecto promoveu varias ac-
tividades que englobaram a participacao
de cerca de 220 pessoas, entre criangas,
professores e auxiliares educativas. Assim,
foram proporcionadas as criancas do 1° Ciclo
e dos Jardim infantis das escotas do concetho
de Portalegre actividades com uma gihcana
sobre alimentacgo saudavel e exercicio fisico,
nomeadamente, uma corrida de sacos, esco-
lha de alimentos saudaveis e nao saudaveis,
sattar a corda, merguthar a cabeca numa taga,
pescar com a boca uma cereja e saborea-ia,
jogar a bola e de construir, em equipa, um
puzzle gigante da Roda Alimentar.

- Feiras da Saiide

Além de Portategre, o projecto destocou-
-5 ainda a escolas forma do concelho como
& exemplo os concelhos do Crato e Nisa, por
ocasido das suas Feiras da Sadde.

Ne Crato, participaram nas actividades
Lidico-pedagégicas 100 criancas e jovens,
cinco professores. Ja na Feira da Salde, que
se realizou em Nisa, participaram no Work-
shop de Alimentacao Saudavel 40 pessoas. Foi
organizada pela Liga dos.Amigos do Centro
de Saide de Nisa, com o apoio da Camara
Municipal e foi dirigida a toda a comunidade
deste concetho,

O Projecto interveio num Workshop de
Atimentacdo Saudavel relacionado com o
periodo primaveril. Constou na elaboracio
de quatro tipcs de dguas aromatizadas, tais
como limdo e gengibre, abacaxi e hortela,
morangos e limao, pepino e horteld e ainda de
dois tipos de pastas para barrar tostas, como
por exemplo himus e guacamole.

O Projecto apelou ao consumo da dieta
mediterranica, utilizando alimentos como
agua, fruta, horticolas, teguminosas e ervas
aromaticas.

Os participantes puderam ainda participar
€M provas de degustacio. Houve manifesto
interesse da parte de algumas pessoas, em
pedir as receitas experimentadas, no sentido
de poderem mudar, alguns comportamentos
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Plano de Contingéncia — Balan(;o daresposta

O Ptanc de Contingéncia das Unidades Hospitalares da Regido
preve a abertura até 64 camas.

As meditas previstas e a implementar témi como objetivo

> 0 Plano de Contingéncla para Temperaturas Bxiremas
Adversas - Modulo lnavemno da Administracio Regional de
Satide do Alentejo, desenvoivido em estredta articulacio com
o ACeS Alentejo Central e as Linidades Lncats de Satide do
Baixo Alentejo, Norte Alentejano e Litoral Alentejano, temn
permitido responder 30 aumento de procura esperado para
esta altura do ano.

NoACeS Alentejo Central, particularmente nos concethos de
Evora e Arraiolos, 0 hordrio de atendimento fol prolongado até

as 22h nos dias (tels e até as 16h nos fertados e fins-de-semana,

0 que colresponde a mats duas horas por dia e por unjdade.

Nas 'Unidades Locais de Satde do Baixo Alentejo, Norte
Alentejano e Litoral Alentejano ainda ndo se verificou esse
prolongamento de horario no ambite dos Culdados de Satde
Primarics, embora tal se preveja se houver um acréscimo na
procura.

Os dados de monitorizacao apontam para que nos primetnos
4 dias do ano de 2018 se tenham realfzado uma médta diaria
de mais 15% de consultas de doenca aguda em Servicos de
Atendimento Complementar, comparando com a media:de
consultas que se se realizaram ne perioda homologo do ano
anterior.

responder s necessidades da popistacio, como consequéncia
do aumento de prdcura verificado nos oltimes dias.

A ARS Alentejo aconsetha o recurso as unidades de cuida-
dos de saude primarios e a linha telefonica do SNS 24 (808
24 24 24) para um contacto telefonico prévio que ajude o
utente a decidir se deve deslocar-se a Unidade de Saide o
a0 hospital e, como ultima altemativa, o recurso direto a
unidade hospitalar, '

Para mats informacia, deve consultar o site da ARS Alentefo
em hitp:/ /vwww.amsalentedo. min-saude.pt acerca dos horarios
de atendimento nas diferentes Lipidade de Satide da Regido,



