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“Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre”

CONTINUA A APOSTAR NA IMPORTANCIA
DE UMA ALIMENTAQAO EQUILIBRADA

Apos a realizagao do
Seminario e da Conferéncia
subordinada aos “Beneficios
de uma Alimentagao
Saudavel", que teve lugar no
Centro de Congressos da
Camara Municipal de
Portalegre e no Refeitorio da
Escola Cristovao Falcdo, em 22
de Outubro do ano transacto,
com a presengca de duas
nutricionistas e docentes na
Universidade Atlantica; o
projecto prossegue a bom
ritmo com trabalho realizado e
varias actividades em
desenvolvimento.

Carrespondendo a um desafio
langado pela Gamara Municipal de
Portalegre, o *Projecto de Alimen-
tagao Saudavel nas escalas do con-
ceiho da Poralegre” tem vindo a ser
dinamizado pela Associagao de
Desenvolvimenta Regional do Instituto
Poiitécnico de Portalegre (ADR-IPR),
com a participagéo da Eseala Superior
oe Salde (ESS), Escola Superior de
Educacao (ESE), Escola Superior de
Tecrologia e Gestdo (ESTG), Escola
Superior Agraria de Elvas (ESAE) e
dos Sarviges de Acgao Social (SAS),
que representam o conjunto das uni-
dades organicas da Instituto Poli-
iécnico de Porfalegre.

O objectivo principal deste Pro-
jecto é ajuclar a mudar atliudes & com-
portamentos em relagao aos habitos
alimentares de todas as criancas e
jovens das escolas do concelo de

Poriaegre.

A escolz plloto que fol escolica
para 3¢ reaiizar o estudo foi 0 agrupa-
menty da Escola Cristdvao Falcdo
(EB1 Fortios, EB1 Monte Carvalno,
EB1 da Vargem e EB2.3, com ¢s 5°,
7°, 8 anos).

A pattir de Seiembro de 2008, o
trabaho desenvolvido pelo “Projecio
de Almentacdo Saudavel nas Es-
colasdo Concelho da Peralegrs” alar-
gou-se para todo o Agrupamenio N°2
{EB23 Crisiovao Falcdo, EB1 Car-
reiras, EB1 Praceia, £81 Corredora,
EB1 Alagoa, EB1 Fortos e EB1 Monte
Carvalho),

Durante este periodo, vérias foram
as aclvidades desenvolvidas e, ja em
2010, foi langada a Newsletter n° 0,
QUE $& pretendeu como um veiculo
motivador de compertamentos ali-
mentires saudaveis e de divugacao

do Projecto junto dos diferantes
publicos do Instituto Politécnico de

Portzlegre e do Agrupamento n°2. Foi

ainda planeado o site do Projecto
Alimentacao Saudével nas Escolas do
Concelha de Portalegre, @ efaborado
um questiondrio, para avaliar 0s
varios fipos de akmentos saudaveis
que as criangas e jovens gostanam
aue estivessem disponibilzades no
bar da Escola Cristévao Faledo, se-
oundo as suas necessidades nulricio-
nais.

Qcorreram ainda acedes de ‘Eol-
cagdo Alimentar" acs alunos do 1°
Cigio nas Escolas da Praceta e Monte
Carvalho, & aos aluncs dos Jardins
Infantis das Escolas de Alagoa,
Carreiras, Corredoura e Praceta,
Ainda o presante ano decarreu uma
recolna de receitas de sopas junto dos
pais das crigngas de lodos o5 Jarding
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da Infancia pertencentes ao Agrupa-
mento 12 cue deu crigem a elabora:
¢ao te um kvro de receitas.
Segundo a organizagao deste
Projeclo, outros eventos da mesma ti-
palogta estéo a ser programados, de-
signadamente, “Oficina de Formagao
- Educagdo Alimentar nas Escolas:
Agirsobre os Compariamentos”, dirgl-
doa professores do 1° Ciclo e a educa-
dores de Inféncia do Agrupamento r®
2.; festa de fim de ano lsctivo nos
Jardins de Inféncia: Sopas do livro de
receitas & concurso de mesas de fruta,
Estd lambém agendacia a publica:
gaodon™ da Newsielter, e 0 envio de
malling por parte dos medicos de
familia, a todos 08 encarregados de
educagao, com orientagdes sobre
hébitos de alimantagdo saudavel.



