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SEMANAP!O DA REGIAD DE PORTALEGRE

Beneficios do pao e azeite

Alimentacao saudavel prossegue nas
escolas

Catarina Lopes

No ambito do projecto “Alimentagao
Saudavel nas Escolas do Concelho de
Portalegre” foi realizada uma conversa
tematica, sob o lema “Pdo e Azeite", ao
final da tarde de 23 de Novembro.

O local ndao podia ser melhor, o
refeitério da Escola Cristévao Falcao, e a
adesao de professores, alunos, pais e
encarregados de educagao foi
extraordinaria, apesar do frio e chuva
intensa.

Além das presencas de Carlos Baeta .

e Ana Matos, consultor e nutricionista do projecto, respectivamente, a conversa contou
com os testemunhos de um representante da COOPOR — Cooperativa Agricola do
Concelho de Portalegre, e do senhor Fragoso, ex-encarregado da ex-Fébrica de Moagem
de Portalegre. Testemunhos importantes que deixaram expressos os beneficios de incluir
0 pao e o azeite na nossa alimentagao diaria, bem como as vantagens na saude e
prevencao de doencas.

A actividade, que contou com a exposi¢aoc de trabalhos dos alunos sobre o0 azeite e 0

pao, culminou com uma degustacéo das tradicionais tibomas, j& um pouco em desuso, a
qual os presentes aderiram bem e com muita satisfacao.




