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A informacao terra a terra

Alimentacao Saudavel
nas Escolas do Concelho

B Samuel Mimoso

> O Projecto “Alimentacdo Saudavel nas
Escolas do Concelho de Portalegre”, dina-
mizado pela Associacdo de Desenvolvimento
Regional do Instituto Politécnico de
(ADR-IPP), tem como principal objectivo ajudar
a mudar as atitudes e os comportamentos em
relar;aoaosrﬁbtwsalirnentaresdascﬁamase
jovens das escolas do concelho.

0 Convento de Santa Clara foi o palco
escolhido para a realizacdo de mais uma
actividade do Projecto “Alimentacao Saudavel
nas Escolas do Concelho”, dirigida a professores,
pais e criancas do Agrupamento de Escolas n°2.

Carlos Baeta, consultor do projecto, Ana
Matos, nutricionista do projecto, Lino Gongalves
e Ricardo Reia, produtores de S. Julido e Ana
Novo, produtora da Vargem, foram os
convidados da palestra “Conversas Tematicas
da Fruta”, onde se falou sobre os beneficios

deunaalirnentac;aosaudévelenainwtancia
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