Conversas tematicas em Portalegre
“Fruta’” no Convento de Santa Clara

O Projecto de Alimentagao
Saudavel nas Escolas do Con-
celho de Portalegre, realizou
Conversas Tematicas “Fruta”, no
dia 17 de Maio as 18 horas, no
Convento de Santa Clara em Por-
talegre, dirigido aos pais, encarre-
gados de educacao, professores
e criangas e jovens do Agru-
pamento n°2 de Porta-gre, com o
apoio da Escola de Hotelaria e
Turismo; da Associagcao de
Produtores de Maca de Alcobaga;
da Pintofrutas, Lda.; de José
Joaguim M. Feiteira; de Ricardo
Reia e Ana Novo.

A iniciativa esta inserida no
“Projecto de Alimentacao Sau-
davel nas Escolas do Con-o de
Portalegre”, um projecto do qual

fazem parte as varias unidades
organicas do Instituto Politécnico
de Portalegre em parceria com a
Camara Municipal de Portalegre.

Até ao momento, o projecto
tem sido dirigido ao Agrupamento
N°2 de Portalegre, Cristévao
Falcéo (inclui uma EB 2, 3 e seis
EB1/J1, num total de 1300 criancas
e jovens), mas esta perspectivado
o seu alargamento, ao agru-
pamento n°1 ( cerca de 1200
criangas e jovens) ao longo do
préximo ano lectivo.

O principal objectivo deste
Projecto é ajudar a mudar atitudes
e comportamentos em relacao
aos habitos alimentares de todas
as criangas e jovens das escolas
do concelho de Portalegre, @ em
simultaneo com uma adequada
sensibilizacdo das suas familias.

O presidente da Camara
Municipal de Portalegre, Mata
Caceres, o presidente do Instituto
Politécnico de Portalegre, Joa-
quim Mourato e a professora/
coordenadora do Programa PES
do Agrupamento n°2 de Porta-
legre, Sénia Basso, em repre-
sentacdo do director Joaquim

bem como, observar diversos
trabalhos elaborados pelas
criancas e jovens do Agrupamento
n°2 de Portalegre que se

Correia da referida escola, estive-
ram presentes na mesa de aber-
tura desta tematica, onde referiram
algumas consideracées acerca
do Projecto.

Em seguida Carlos Baeta,
médico e consultor do Projecto e
Ana Matos, nutricionista do IPP e
do Projecto, falaram dos bene-
ficios saudéveis da fruta.

Ainda na sala Polivalente, um
grupo de criangas do Agrupa-
mento n°2 contaram uma historia
sobre a fruta da época — cerejas,
coordenadas pela professora
Carla Cordeiro.

No final, todos os pais, pro-
fessores e criancas, foram con-
vidados a saborear os deliciosos
pratos confeccionados com frutas,

encontravam expostos nos
claustros do Convento de Sanla
Clara.



