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“Alimenta-te
bem e
cresceras
saudavel!”

Madalena,
Jardim  de nfancia dos Fortios, Portalegre

“Conversa Tematica Sopa”- Projeto Alimentagao Saudavel
nas

Escolas do Concelho de Portalegre

gl asiTemas a abordar:

Beneficios da sopa na saude da crianca e jovem (Carlos Baeta e Ana
Matos); Apresentacdo dos resultados do estudo realizado em 2012
(Margarida Malcata); Partilha da experiéncia do Workshop (pai/mée e filho);
Confecdo de sopas (Chefe de Cozinha Luis de Matos) e Curiosidades dos
ingredientes da sopa (Teresa Mendes - Diretora Comercial, DITERRA -
Comércio Ago-Industrial, Lda).

% Objetivos:

Sensibilizar para habitos alimentares saudéaveis; Ver trabalhos
desenvolvidos pelos seus educandos, alusivos a alimentacéo saudavel; Ver
Exposicéo fotografica dos “Workshops Sopa”; Provar algumas receitas de

sopa.

#'awiLocal derealizagdo:

Na Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre, no dia 20 Fevereiro 2013
as 18h00.

g as iPUblico-alvo:

Para pais, Encarregados de Educacao, Professores, criancas e jovens dos
Agrupamentos de Escolas do José Régio e do Bonfim.

v A . N L.
k'asilnscricéo da “Conversa Tematica — Sopa”:

Contato: Diretor de turma, Professor ou Educador de Infancia do seu

educando
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