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“Alimenta-te
bem e
cresceras
saudavel!”

Leonardo Soares, %A, 1°13
Escola Cristovao Falcao, Portalegre

Madalena,
Jardim _de Infancia dos Fortios, Portalegre
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“Workshop Sopa” - projeto

Alimentacéo Saudavel nas Escolas do

Concelho de Portalegre

A
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Ajudar a mudar as atitudes e os comportamentos
em relagdo aos habitos alimentares de todas as
criancas e jovens das escolas do Concelho de
Portalegre, possibilitando um melhor conhecimento
sobre os alimentos, a sua influéncia na saude, e
em simultaneo sensibilizar as respetivas familias,
de forma a maximizar a sustentabilidade das
mudancas propostas.

« 520 “Workshop SOPA”

O “Workshop SOPA” ensina a confecdo de
sopas, 0 contato direto com os alimentos para a
sua realizagdo, incluindo a sua manipulagdo e
degustacdo. Os participantes no Workshop SOPA
podem e devem fazer uma reportagem fotogréfica,
para ser exposta em atividade a realizar
posteriormente pelo Projeto Alimentacao Saudavel
nas Escolas do Concelho de Portalegre

#'ax iONde estamos

Na Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre, no
dia 23 Janeiro 2013 das 17h00 as 18h00.
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Para pais das criancgas e jovens do Agrupamento
de Escolas do Bonfim (preferencialmente
acompanhados pelos filhos).

#laxilnscricdo do Workshop SOPA:

Contato: Diretor de turma e/ou Prof? Isabel
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