Projeto Alimentacdo Saudavel
nas Escolas do Concelho de Portalegre

“Alimenta-te

bem e
cresceras saudavel!”
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CONTACTOS: +351 245 300 430 | margaridamalcata@essp.pt



4| Evitar o

de refri ep
Adagua é a melhor bebida;
5 | Controlar o de sal e ali i (Ex ia);

6 | Praticar diariamente exercicio fisico;

7 | Evitar fiitos;

8 | Evitar o e industri;

-
(Ex.:bolos secos e com creme);

9 | Aroda de alimentos é constituida por 7 grupos, sendo todos muito importantes;

10 | O consumo alimentar ndo deve ser superior ao gasto energético diario.
e o thene e he e
Ry ¢

¥

e Ao thvene e Ao Lhwene e Lavewe

A




