Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre
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OFICINA DE FORMACAO
EDUCACAO ALIMENTAR NAS ESCOLAS: AGIR SOBRE OS COMPORTAMENTOS

1. Destinatarios da Agao
Educadores de Infancia e Professores do 12 Ciclo do Ensino Basico

2. Efeitos a Produzir
Através desta oficina de formacgdo pretende-se:

- que os professores/educadores identifiquem a obesidade/excesso de peso na infancia
como um grave e complexo problema de saude publica e que, tratando-se de um problema
de etiologia comportamental, a educacgdo alimentar é determinante para a sua abordagem;

- que os professores/educadores conhegam métodos e estratégias de educagdo alimentar e
reconhegam que para a desejada alteragdao de comportamentos é necessaria uma
abordagem integrada e sistematica (da sala de aula a intervengdo comunitaria);

- que os professores/educadores concebam, desenvolvam e avaliem projetos e atividades
de educagdo alimentar centrados na escola/agrupamento de escolas com impacto nos seus
alunos, comunidade educativa e familias;

- que as escolas/agrupamentos enquanto organizagdes sejam coerentes com as atitudes e
comportamentos defendidos através do discurso explicito da educacdo alimentar, e sejam
elas proprias exemplos para as criangas e respetivas familias (esta ultimas principais
responsaveis pelas escolhas alimentares das criangas).

3. Contetidos da Agao

O problema da obesidade e excesso de peso na infancia
- conceito de obesidade e excesso de peso — o indice de massa corporal
- prevaléncia da obesidade em Portugal e nos paises ocidentais
- causas da obesidade/excesso de peso
- consequéncias da obesidade/excesso de peso

Alimentacdo saudavel
- alimentos e nutrientes
- necessidades energéticas e nutritivas das criangas

- Regras alimentares: alimentag¢do completa, equilibrada e variada /distribuigdo
das refei¢cdes no tempo

- seguranca alimentar
Educar para escolhas alimentares saudaveis: do saber a mudanga de comportamentos
- Educar as criancas e educar as familias
- Ethos e organizacgdo da escola
- Atividades e projetos: da sala de aula a cooperacao institucional

Das ideias a pratica: planificagdo, implementacdo e avaliagdo de projetos e atividades de
educacdo alimentar
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4. Metodologias de Realizagdo da Agdo

Na oficina de formagdo procurar-se-a contextualizar o problema dos maus habitos alimentares
e as suas consequéncias para a saude, evidenciando a urgéncia de uma intervencgdo
fundamentada e sistematica ao nivel da educagdo alimentar. Procurar-se-a também refletir,
discutir e conceber formas de intervengao na (e a partir da) escola. Assim, esta oficina de
formacgdo assumira um cariz marcadamente pratico, virado para a intervencgdo, onde a troca de
experiéncias entre professores e educadores e a sua analise critica sdo os catalisadores para
mais e melhor educag¢do para uma alimentagdo saudavel. Para tal proceder-se-a a:

1. Apresentacdo, anélise e discussdo de informa¢do/documentos (alimentagdo saudavel com

referéncia a infancia, obesidade e excesso de peso e metodologias para a abordagem da

educacgdo alimentar);

2. Planificacdo de atividades e projetos de educacdo alimentar a desenvolver com as

criangas/alunos;

3. Producgdo dos materiais necessarios a implementacdo das atividades e projetos;

4. Implementacdo de atividades e projetos de educagdo alimentar nas escolas e jardins-de-

infancia;

5. Analise e discussdo do desenvolvimento da implementacgdo de atividades e projetos:

impactos e progressos nos comportamentos alimentares dos alunos, dificuldades surgidas e

meios de as ultrapassar;

6. Anadlise e avaliacdo do trabalho realizado.

Os pontos 1, 2, 5 e 6 serdo desenvolvidos ao longo das sessdes presenciais (25 horas no total).

Os pontos 3 e 4 serdo desenvolvidos pelos formandos em trabalho auténomo (25 horas no total).

5. Regime de Avaliagao dos Formandos

A avaliagdo dos formandos sera realizada com base na qualidade das atividades e projetos de
educacdo alimentar, tendo em conta as suas diferentes fases: concecdo, implementagéo e
avaliacdo.

Ter-se-a também em conta a qualidade dos contributos nas sessGes presenciais

6. Duragao da Agao
25 horas presenciais + 25 horas de trabalho auténomo (Fevereiro a Junho)

7. Contato para inscricao
coordenador.1@hotmail.com

8. Formador

Fernando Rebola (Escola Superior de Educagdo de Portalegre)
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