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Introducgao:

E do senso comum que habitos alimentares ndo saudaveis estio na origem do excesso de peso e obesidade em criangas e jovens. Os habitos alimentares
de criangas e jovens do agrupamento n®1 e n°2 foram analisados. Num estudo longitudinal e interventivo nas criangas e jovens do agrupamento n°2,
mudanca nos habitos alimentares e consequéncia alteragdo do seu Indice de Massa Corporal (IMC) foram investigados. O diagnéstico dos habitos
alimentares das criangas e jovens doAgrupamento n°1 foi feito para o planeamento de uma intervengao mais focada.

Métodos:

Criangas e jovens, dos 6 aos 17 anos, dos Agrupamentos n®1 e n®2 de Portalegre foram estudadas, recolhendo os dados antropométricos, os habitos
alimentares, doenca ao nivel dos dentes, atividade fisica e caracterizagdo profissional dos pais. A colheita dos dados desenvolveu-se em dois momentos
distintos: 2007 e 2012. No periodo intercalar, o "Projeto Alimentagio Saudavel” foi implementado a nivel da sala de aula, escola e comunidade, ao nivel do
Agrupamento n®2,

Resultados:

Em 2007, confirmou-se que os habitos alimentares ndo saudaveis eram determinantes no excesso de peso e obesidade das criangas e jovens do
Agrupamenta n®2. Em 2012, o perimetro da cintura das criangas e jovens do Agrupamento n°1 e n®2 esta relacionado com a ingestéo de alimentos mais
energéticos e com fatores de risco da Sindrome Metabolica, nomeadamente a tensao arterial (TA). Apos a intervengéo no Agrupamento n°2, as alteragGes
registadas incluem: aumento do consumo de fruta, produtos horticolas e leite, e a reducao de alimentos de maior valor energético. A par das mudangas nas
dietas alimentares, verificou-se uma diminuigdo dos valores de excesso de peso e obesidade de 0,5% nas raparigas e 0,6% nos rapazes.
Comparativamente, no Agrupamenton®1(que ndo sofreu intervencao) foi observada uma maior frequéncia de alimentos menos saudaveis, nomeadamente:
bolos, manteiga e “fast-food". A par destas diferencas nos habitos alimentares, constatamos um diferencial no excesso de peso e obesidade de 1,7% nas
raparigas e 2,3% nos rapazes a favor do Agrupamento n®1.
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Conclusao:
| Os habitos alimentares nao saudaveis estao relacionados com a obesidade e
estdo na origem de algumas alteragGes nos pardmetros que definem a
Sindrome Metabdlica. Aintervengao foi positiva, pelo que propomos iniciativas
i st semelhantes como estratégia para mudar os comportamentos alimentares
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