Projecto Alimentacao Saudavel
nas
Escolas do Concelho de Portalegre
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O Projecto "Alimentag3o Sauddvel nas Escolas do Concelho de Porfalegre™, surge de um desafio lancado pela Camara Municipal de Pertalegre a Ibdos osresponsiveis
das véras Unidades Orgdnicas do instivic Politécnice de Pordalegre. O Objectivo principal deste projecto & ajudar a mudar atitudes & comporamenios em relagdo aos habitos

alimeniares de lodas as criangas & jovens das escolas do concelho oe Porfalegre. Para dar cumpnments ac Projecto, fol escolhida a escola pilcio (Agrupamente n*2 de
Porfalegre), onde se realizou wm esiuoo os nvestigagao com oiniuio de diggrnosticar 8 sfuagso.

Tratg-se de um esiudo de nvestigagao exploraldno, gescrtivo, long fuvdingl, analif co e ndo expenmaeanial, apic ado 8 criangas & Jovens com idadses enfreos 36 o8 T7anos (137
alurres). Tem como olyeciivo sspecial definr relagies entre 08 com pofamanios airmeniarss & o eslado 08 Sa00s 085 cnang as & ovens. Para recollia dainformagao ubilizamos
urm formul&ano 85 cnancas & Jovens, pars avaliar os comporfameanios alimentarss saudavels & ndo saudavels (dos § aos 17 anos) & delectiar o eslado oe salos de fodas a5
crangas & jovens. Um guesliondno aospals, para avaliar os comportamenios saudavels e ndo saud aves das crangas (dos Jaos 5 anos).

Conclusdes do Esfudao: Oz alunos dos 12 aos 17 anos apresentam maior prevalénca de habutos alimentarss ndo sauddvels, no gue diz respeito a aiimenfos com alfo teor de
gorduras safuradas e ricos em hidralos de carbono e Fberacdo rapids. Todas a5 escolfas apreseniam valorss elevados de consumo oe alimenios oe feor reduzico de fibras.
O fanche gue levampara 8 escola, J6,5% das cnangas ejovens, ingersm alimentos ndo sauddveis. Cerca de 85, ™ das crangas & jovens aimogam na insiivigdo escolar.
Excesso de pesos obszsidade & encontrads am 22 1% na amosira. As cnangas dos Gaos 11 anos apreseniam um indice modsraos de doenca nos denles, os jovens dos 12
gos 17 anos apresentam um indice baixo de doenga nos denfes e 88 cnangas dos Jaos 5 anos gpenas manifestam um nivel muio baixo de dosnga nosdenfes.

Ologotipo do priyscto ol cnado a partir de rases e desanhos realizados pel o8 alunos.
Foram cnados elangados palfeles de abulero, marcadores de hvos para distn buir jurfo dos alinos, 8 cnagdo de wna newsietier (enconfrando-s6) 48 na 2 edigdo), wn sife
(e consfrigao), gue 56 refends gue fUNcIonem como veiculos molivadorss de comporiamenios alilmaentarss saudavas & de divulgagdo 0o Froecio junio gos diferentes

plblicos do insffuto Pofitécnico de Porfalegre & do Agrupamento n® 2 de Porialegre.
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