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O Projecto Alimentagao Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre nasceu em 2007.

E um Projecto do qual fazem parte as vérias unidades organicas do Instituto Politécnico
de Portalegre (ESSP, ESEP, ESTG, ESAE e SAS) em parceria com a
Camara Municipal de Portalegre.

Para o desenvolvimento do Projecto-Piloto foi escolhido o Agrupamento n°2 de Portalegre.
O principal objectivo deste Projecto é ajudar a mudar atitudes e comportamentos em
relacao aos habitos alimentares de todas as criangas e jovens das escolas do concelho
de Portalegre, em simultaneo com a adequada sensibilizagéo das suas familias,
de forma a maximizar a sustentabilidade das mudanc¢as propostas.

Muitas foram as iniciativas (eventos, formagao e trabalho de investigag@o) desenvolvidas
desde 2007 até a presente data.

Estes sdo alguns dos registos/memorias do nosso Projecto:
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