
 
PROGRAMA 

 
VI FÓRUM DE PROJECTOS DE PREVENÇÃO DA OBESIDADE 

no âmbito do Mestrado/Doutoramento em Doenças Metabólicas e Comportamento Alimentar 
 

Local – Faculdade de Medicina de Lisboa, Ed. Egas Moniz, anfiteatro 52 
 
 

Dia 21 de Junho, 6ª feira 
 

Tema: LITERACIA EM PORTUGAL E INTERVENÇÃO PÚBLICA NA ANDALUZIA 
 
Presidente de Mesa: Prof. Doutor José Pereira Miguel (FMUL) 
 
9.30 – 10.30h – Literacia em Saúde – apresentação dos resultados do Programa Harvard Portugal – 

Mestre Osvaldo Santos  
 
10.30-11h – Intervalo 
 
11-12h – Plano de Actividade Física e Alimentação Equilibrada da Andaluzia – Prof. Dr. Jesus Munoz 
                 Bellerin (Consejeria de Salud de Andaluzia)  
 
12.30-14.30h – Almoço 
 

Tema: PROJECTOS ESCOLARES 
 
Presidente de Mesa: Dr. Rui Lima (DGE) 
 
14.30-15.30h – Práticas e projectos das escolas – Agrupamento de Escolas Julio Saúl- Dias de Vila do 
Conde – Um programa integrado de intervenção – Mestre Maria Teresa Soares Silva 
 
15.30-16.30 – Projeto Alimentação Saudável nas Escolas do Concelho de Portalegre  - Instituto Politécnico 
de Portalegre – Dra. Margarida Malcata 
 
16.30-17h – Intervalo 

Tema: O FUTURO DA ALIMENTAÇÃO 
 
Presidente de Mesa: Prof. Doutor Pedro Graça (FMUL) 
 
17-18h – O futuro da alimentação - Prof. Doutor Lima Santos 
 

 
Dia 22 de Junho, sábado 

 
Tema: GENÉTICA 

 
Presidente de Mesa: Profª Doutora Isabel do Carmo (FMUL) 
 
9.30-10.30h- Genética e hereditariedade – Pais, filhos biológicos e filhos adoptivos – Profª Doutora Joana Sousa  
 
10.30-11h – Intervalo 
 
11-12h – Genética e nutrição – Profª Doutora Catarina Sousa Guerreiro  

Margarida Malcata
Highlight


