AGENDA JUNHO 2015

J Newsletter N°16 do Projeto Alimentacao Saudavel nas Escolas
do Concelho de Portalegre:

— Atividades — Estudo para avaliar os habitos alimentares,
atividade fisica e dados antropométricos das criancas e
jovens dos Agrupamentos José Régio e do Bonfim;

— Agenda;

— Receita — Sobremesa de fruta e iogurte;

— Artigo — Beneficios das frutas.

. Comemoracao do Dia da Crianca, com o Jogo Trivial e Gincana
sobre alimentacao saudavel | 1 de junho | Jardim do Tarro em

Portalegre.

. Feira de Alimentacao Saudavel, com alunos do 2° Ciclo do

Agrupamento do Bonfim | 4 de junho | Escola Cristévao Falcao.

. Atividades no Atelier de Alimentacdo Saudavel | Mercado

Municipal:

— com criancas do 1° Ciclo - 3° e 4° anos F da Escola do Atalaiao |

3 de junho;

— com criancas do Jardim Infantil da Escola da Praceta | 17 de
junho.

. Atividades na Horta Pedagdgica | Escola Superior de Salde de

Portalegre:
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— com criancas do 19 Ciclo — 19 ano da Escola dos Assentos | 5 de
junho;

— com criancas do Jardim Infantil da Escola dos Assentos | 19 de
junho.

J Analise e tratamento dos dados do questionario aplicado.



