AGENDA MARCO 2014

Newsletter N°12 do Projeto Alimentacao Saudavel nas Escolas
do Concelho de Portalegre:

— Atividades - Dia Mundial da Alimentacao; 22 Mencao
Honrosa, no II Concurso Nacional de Boas Praticas em Saude

Escolar;

— Agenda;
— Receita — Wrap de frango com tomate seco;

— Artigo —"Saude da pele — coma para ficar belo”

Atelier de Alimentacdo Saudavel | Mercado Municipal de
Portalegre:

— com criangas do 1° Ciclo - 1° ano B da Escola da Praceta |
12 de margo;
— com criangas do 19 Ciclo — 4° ano B da Escola da Praceta |
26 de marco.

Workshop "Peixe” | 18 e 20 de marco | Escola de Hotelaria e
Turismo de Portalegre | para pais ou encarregados de
educacao, criancas e jovens dos Agrupamentos de Escolas
Bonfim e do José Régio.

Caminhada com lanche da manha saudavel | 21 de margco |
Serra de Portalegre | com as criancas e professores da Escola
da Praceta - Agrupamento do Bonfim.

Conversa Tematica “Peixe” | 26 de marco | Escola de Hotelaria
e Turismo de Portalegre | para pais, encarregados de
educacao, professores, criancas e jovens dos Agrupamentos

de Escolas José Régio e do Bonfim.



