AGENDA OUTUBRO 2015

e Newsletter N°17 do Projeto Alimentacdao Saudavel nas Escolas
do Concelho de Portalegre:
— Atividades — Dia Mundial da Crianca e Feira de Alimentagao
Saudavel;
— Agenda;
— Receita — Barritas de cereais com nozes;

— Artigo — Beneficios das nozes.

e Reabertura das atividades no Atelier de Alimentacao Saudavel
| Mercado Municipal | ano letivo 2015/2016 | 1@ e 3@ quarta-
feira de cada més:

— com jovens do 9° ano (Curso Vocacional) - Escola José

Régio | 21 de outubro.

e Reabertura das atividades na Horta Pedagdgica | Escola
Superior de Saude de Portalegre | ano letivo 2015/2016 | 12 e

3a terca-feira de cada més.

e Comemoracao do Dia Mundial de Alimentacao (16 de
outubro), com a seguinte atividade:
— Disponibilizacdo de fruta nas unidades organicas do IPP |
contendo etiquetas com 10 regras de alimentacao e vida

saudavel.
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