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Projeto Alimentacao Saudavel nas
Escolas do Concelho de Portalegre

é-ﬁi Misséo
Ajudar a mudar as atitudes e os comportamentos em relagéo aos
habitos alimentares de todas as criancas e jovens das escolas do
Concelho de Portalegre, possibilitando um melhor conhecimento
sobre os alimentos, a sua influéncia na saude, e em simultaneo
sensibilizar as respectivas familias, de forma a maximizar a
sustentabilidade das mudancas propostas.

i ﬁg O Atelier de Alimentacdo Saudavel
O Atelier de Alimentagdo Saudavel promove visitas ao Mercado
Municipal de Portalegre e o contacto direto com os alimentos,
incluindo a sua manipulacao e degustacdo. Sensibiliza também
para a préatica de exercicio fisico e escolhas alimentares saudaveis.

#/aif Onde estamos
No Mercado Municipal de Portalegre, nas 13s e 32s quartas-feiras
de cada més, entre as 10:00h e as 12:00h.

k'aai PuUblico - alvo
Criancas e jovens das escolas do Concelho de Portalegre,
nomeadamente:

- Alunos de educacao Pré-Escolar;

- Alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico;
- Alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico;
- Alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico.

'an i Marcagdo/Informagao de visitas
Emails: alimentacao.saudavel@ipportalegre.pt
margaridamalcata@essp.pt
Contactos: Ana Matos (1)
Margarida Malcata (2)

(1) +351 245 301 500
(2) +351 245 300 430
+351 919 214 505
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