Projecto Alimentagéo

Saudavel . ] ~ ,
s Projeto Alimentacao Saudavel nas
scolas do Concelho
. Escolas do Concelho de Portalegre
ortalegre

é-ﬁi Misséo
Ajudar a mudar as atitudes e os comportamentos em relagéo aos
habitos alimentares de todas as criancas e jovens das escolas do
Concelho de Portalegre, possibilitando um melhor conhecimento
sobre os alimentos, a sua influéncia na saude, e em simultaneo
sensibilizar as respectivas familias, de forma a maximizar a
sustentabilidade das mudancas propostas.

Centro Interdisciplinar de Investigagéo e Inovagéo
Instituto Politécnico de Portalegre
Escola Superior de Satde de Portalegre
Escola Superior de Educagédo de Portalegre
Escola Superior de Tecnologia e Gestéao
Escola Superior Agraria de Elvas
Servigo de Acgdo Social
Camara Municipal de Portalegre

ULSNA - Centro de Satide de Portalegre i S
t'ani A Horta Pedagdgica
A Horta Pedagogica proporciona visitas as criangas e jovens, para
compreenderem a origem dos alimentos, poderem observar o seu
crescimento e 0s vaios processos de producdo. Permite-lhes

Escola Superior de Satide de Portalegre executar as seguintes atividades: regar, semear e plantar os varios
Avenida de Santo Antdnio - Apartado 89 , .
7301 - 901 Portalegre produtos horticolas de acordo com a sua sazonalidade.

Contacto: 00351 245 300 430
E-mail: margaridamalcata@essp.pt

#'a2§ Onde estamos
Na Escola Superior de Saude de Portalegre, nas 13s e 32s
tercas-feiras de cada més, entre as 10:00h e as 12:00h.

k'aai PuUblico - alvo
Criancas e jovens das escolas do Concelho de Portalegre,

nomeadamente:
. ) - Alunos de educacao Pré-Escolar;
@%/Q/\/mefr\ia—ie - Alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico;
@ - Alunos do 2° Ciclo do Ensino Basico;
em - Alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico.
€
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'an i Marcagdo/Informagao de visitas
M&{i\feﬂ,!" Emails: alimentacao.saudavel@ipportalegre.pt
margaridamalcata@essp.pt
Contactos: Filomena Morgado (1)
el i ok P Margarida Malcata (2)

(1) +351 245 339 400
s (2) +351 245 300 430

Jardim de Inféncia dos Fortios, Fortalegre
+351 919 214 505
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