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Contacto: 00351 245 300 430

E-mail: alimentacao.saudavel@ipportalegre.pt

Site: http://alimentacaosaudavel.ipportalegre.pt/

https://www.facebook.com/alimentacaosaudavel.portalegre?fref=ts

“Alimenta-te
bem e
cresceras
saudavel!”

Leonardo Soares, 5°, n°13,
Escola Cristévao Falcao, Portalegre

Madalena,
Jardim de Infancia dos Fortios, Portalegre
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“Workshop Peixe” - projeto

Alimentacdo Saudavel nas Escolas do

Concelho de Portalegre
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Ajudar a mudar as atitudes e o0s
comportamentos em relacdo aos habitos
alimentares de todas as criancas e jovens das
escolas do Concelho de Portalegre,
possibilitando um melhor conhecimento sobre os
alimentos, a sua influéncia na saude, e em
simultdneo sensibilizar as respetivas familias, de
forma a maximizar a sustentabilidade das
mudancgas propostas.

Ao “Workshop PEIXE”

O “ Workshop PEIXE” pretende que o seu publico
alvo tenha um contato mais préximo com o peixe,
a sua manipulacdo, formas de confecdo e
degustacéo.

Desfrute de uma alimentacdo saudavel!

g a2 IOnde estamos

Na Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre,
nos dias 18 de marco de 2014 (Agrupamento de
Escolas do Bonfim) e 20 de margo de 2014
(Agrupamento de Escolas José Régio) das 18h00
as 20h00.

é?‘?;iPl]blico-alvo
Para pais, criancas e jovens do Agrupamento de
Escolas do Bonfim e José Régio
(preferencialmente os pais acompanhados pelos
filhos).

éﬁﬂyilnscrigéo do Workshop PEIXE:

Contato: Diretor de turma e/ou Profd
Francisca Castelinho (Agrupamento José
Régio) e Prof* Ana Santana (Agrupamento

de Bonfim).
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