Avaliacdo da Intervengao dos habitos alimentares de criangas e
jovens dos Agrupamentos de Escolas José Régio e Bonfim de

Portalegre em 2015

Resumo

Introdugdo: Os habitos alimentares das criangas dos Agrupamentos de Escolas José Régio e
do Bonfim foram analisados, e foi realizado um estudo interventivo em ambos Agrupamentos,
inserido no “Projeto de Alimentac¢do Sauddvel nas Escolas do Concelho de Portalegre”.

Objetivo: Melhorar os habitos alimentares e o estado de salude das criangas e jovens dos
Agrupamentos de Escolas José Régio e do Bonfim.

Métodos: As criancas e jovens da Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos foram objeto de estudo,
tendo sido recolhidos os dados antropométricos, verificados os hdabitos alimentares e a
atividade fisica. A colheita de dados desenvolveu-se em trés momentos distintos: 2007;
2012 e 2015. No periodo intercalar, o “Projeto Alimenta¢cdo Saudavel nas Escolas do
Concelho de Portalegre” foi implementado a nivel da sala de aula, da escola e da comunidade,
nos Agrupamentos de Escolas José Régio e do Bonfim.

Resultados: Apds a intervencdo nos Agrupamentos de Escolas José Régio e do Bonfim,
registou-se um aumento dos consumos de leguminosas, de produtos horticolas e de agua, e
uma reducdo de alimentos de maior valor energético: refrigerantes, bolos e “fast-food”, nos
habitos das criancas da Pré-escolar, 12, 22 e 32 Ciclos. A par das mudancas alimentares,
verificou-se uma diminuicdo dos valores de obesidade abdominal de 12,3% no
Agrupamento de Escolas José Régio e de 9,2% no Agrupamento de Escolas do Bonfim,
como resultado dos novos habitos alimentares das criancgas e jovens do 12, 22 e 32 Ciclos.
Em relacdo as criancas da Pré-escolar, verificou-se uma reducdo no indice CPO (doenca
ao nivel dos dentes), apresentando o valor de 0,82 no estudo realizado em 2007 e
obtendo o valor de 0,64 no estudo realizado em 2015.

Conclusao: Propomos iniciativas semelhantes, para mudar os habitos alimentares e
melhorar o estado de satide das criangas e jovens.
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